/\
MELLANRUMMET

NORDISK TIDSKRIFT FOR BARN- OCH UNGDOMSPSYKOTERAPI
NORDIC JOURNAL OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHOTHERAPY

\/

Brief report

Christina Bodén
Link6dping

26 + 2012 | 86

Psychological evaluation of refugee children
Contrasting results from play diagnosis and

oarental interviews

Detta ar ett sammandrag av en artikel publicerad i Clinical Child Psychology and Psychi-
atry volume 16 issue 4, october 2011, av Gunilla Jarkman Bjérn och Christina Bodén: Child
and Adolescent Psychiatry, Gunilla Sydsjo: Division of Obstetrics and Gynaecology, Per
Gustafsson: Child and Adolescent Psychiatry, Department of Clinical and Experimental
Medicine, Faculty of Health Sciences, Linképing University.

Kort sammanfattning av rapporten

Minga flyktingfamiljer frin Bosnien-Hercego-
vina kom till Sverige under Balkankonflikten pa
1990-talet. Vi triffade 14 av dessa familjer for att
gora en psykologisk utvirdering av barnen, dir
vi jaimforde tvad metoder. Forst genomférde vi en
intervju med forildern eller forildrarna i varje fa-
milj. I denna intervju ingick en symtomskattning
av varje barn. Barnen var mellan fem till tolv &r
gamla. Direfter anvinde vi oss av Ericametoden
for att studera barnens inre tankar och kénslor. Re-
sultatet frin Ericametoden jimférdes med resultat
fran en normalgrupp.

Fordldraintervjuerna visade att alla barn utom ett

hade fi psykiska symtom.

Ericametoden visade diremot att barnen i denna
studie hade en hogre frekvens av icke normal lek i
jimforelse med normalgruppen i normeringsmate-
rial. Dessa resultat tyder pa avvikelser i det psyko-
logiska vilbefinnandet hos dessa barn. Resultaten
betonar dessutom vikten av diagnostisk informa-
tion fran barnet (dvs. via lek i dessa dldrar) for
att forstd varje barns unika psykiska tillstdnd och
hilsa.

Psykologiska projektiva metoder ir sirskilt an-
vindbara for att fi information om inre tankar och
kinslor hos yngre barn. Ett skil for oss att anvinda
en projektiv metod var att fA mer information frin
barnen sjilva dn att endast intervjua dem verbalt.
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Ett syfte med denna studie var att se om en projek-
tiv barndiagnostisk metod (Ericametoden) kunde
ge mer information om flyktingbarns psykiska
hilsa dn en semistrukturerad symtomintervju med
forildrarna. Med andra ord ville vi jimféra forild-
rars och barns éverensstimmelse betriffande psy-
kiska symtom.

Fjorton barn, sju pojkar och sju flickor deltog i
studien. Alla barnen utom ett barn hade varit till-
sammans med sina forildrar under kriget. Detta
barn bodde med sina morférildrar lingt fran
krigsomrddena, men bdda forildrarna deltog i kri-
get. Tolv barn hade varit med om bombning eller
dédande i kriget. Ett barn flydde med syskon och
mor till ett grannland, fadern var soldat i kriget.
Nio av barnens fider deltog i kriget och en fader
dodades.

Under intervjuerna med férildrarna och under
de diagnostiska sessionerna med barnen deltog en
professionell tolk. Samma tolk fanns med under
nistan alla sessionerna. Alla barnen talade flytande
svenska, men tolken satt med under Ericasessio-
nerna utifall att de inte kinde till nigot svenskt
ord. Det hinde vid ett par tillfillen.

Psykologen som triffade barnen och utvirdera-
de resultatet kinde inte till barnens bakgrund eller
symtom. Ytterligare en psykolog utvirderade sand-
lidorna. Hon kinde inte heller till barnens bak-
grund och ¢j heller i vilken ordning sandlidorna
presenterats for barnen. Bada psykologerna var ut-
bildade vid Ericastiftelsen och hade kunskaper om
metoden. Interbedémarreliabiliteten var 82 %. 1
de fall dir psykologerna skilde sig 4t bedémde den
oberoende psykologen sandlidorna som icke nor-
mala till skillnad fran psykologen som genomforde
diagnostiken av barnen.

I utvirderingen ingick alla formala aspekter
enligt standardproceduren fér Ericametoden och
skapandet av relationer och konflikter i sandla-
dorna. Férutom detta delades sandlidorna in en R-
sandlida (re-enacting World), C-sandlada (clinical
World) och N-sandlida (normal World). Kriteri-
erna for R-1ada ir fyra stycken varav tre ska ingd
for ate kallas R -13da. I R-1ada ingdr dramatisering,
repetition av teman, férhojd arousal under byggan-
det och en intensiv énskan att férmedla och dela
sin inre virld med den vuxne. C-lada visar en kao-
tisk virld, bisarra grupperingar eller helt instingda
virldar.

Ericametoden normerades av Forsbeck Olsson,
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m.fl. (2006) med svenska barn sex och nio ir gam-
la. Detta icke kliniska sample utgjorde referens-
grupp f6r bedémningen av flyktingbarnen.

Resultat

Firéldrainterviuerna visade att endast ett barn i stu-
dien hade symtom p3 klinisk niva. 95 % av barnen
visade pa nigra fa eller inga symtom utifran forild-
rarnas skattningar.

Ericametoden visade att 38 % av flyktingbarnen
i studien hade normala sandlador i alla tre obser-
vationerna i jimférelse med referensgruppen som
hade 86 %. Det var 8 av 13 (62 %) barn som byggde
minst en lida som inte var normal i jimférelse med
referensgruppen med 11 av 8o (14 %) barn.

Alla flyktingbarnen med re-enacting virldar och
ett barn med klinisk virld byggde krigssituationer.

Betriffande jimforelse med formala aspekter
hinvisas till rapporten.

Diskussion

Huvudsyftet med denna studie var att se om en
projektiv barndiagnostisk metod (Ericametoden)
kunde ge mer information om ett flyktingbarns
psykologiska hilsa dn en symtomintervju med for-
ildrarna.

Forildraintervjuerna indikerade en lag nivé av
psykologiska symtom hos barnen. Ericametoden
indikerade diremot att en stor del av barnen hade
psykiska problem. Alla utom tva barn hade varit
nira bombningar och skjutande under kriget.

Studien visar pa vikten av att fi information
frin barnen sjilva, gentemot att enbart forlita sig
pd forildraintervijuer. En tolkning av resultaten
ir att barn ofta vill skydda sina férildrar genom
att inte visa sina symtom. Traumatiserade barn ir
kinda for att inte beritta vad som hint forrin de
ritta frigorna stills och de talar ofta inte om vad
som hint i nirvaro av férildrarna (Pynoos & Eth,
1990). Aven smi barn kan beritta om traumatiska
hindelser under ritta férhallanden som via lek
(Pynoos & Eth, 1990, Schaefer, 1994). En tolkning
ir ocksa att forildrarna inte beskriver symtomen
hos barnen pa grund av att de forsdker normalisera
sin situation.

En begrinsning i denna studie dr de fi anta-
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let barn och att barnen inte blev intervjuade om
sina symtom. Trots det laga antalet flyktingbarn i
denna studie ir tendensen klar, nimligen att man
fair mer information om barnets psykiska hilsa
frin barnen in frin forildrarna. Ericametoden
ir sirskile viktig nir man arbetar med sma barn.
I kliniskt arbete kan det vara av stort virde att fa
psykologisk information frin barnen direkt. Klart
ir att flyktingbarn ir en riskgrupp som behéver
sirskilt st6d med hinsyn till varje individs behov.
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