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Creative Acitvities for Group Therapy

Nina W. Brown ar fil.dr, professor och Eminent Scholar of Counseling ("seniorhandledare”)
vid Old Dominion University, Norfolk, Virginia. Hon ar medlem i American Group Psycho-
therapy Association. Nina Brown har publicerat tjugoen bdcker.

Boken Creative Acitvities for Group Therapy har 294
sidor, inklusive referenslista och innehaller 23 ka-
pitel.

Forfattaren inleder med ett kapitel om kreativa
aktiviteter i gruppterapi, om hur det kan férdjupa
och utveckla arbetet i gruppen och for var och en
av medlemmarna.

En utgingspunkt dr act alla minniskor har en
kreativ féorméga och att gruppmedlemmar kan ha
hjilp av den.

De kreativa aktiviteter som boken presenterar
ir utvalda f6r att de enligt forfattaren, dr litta att
implementera och ir effektiva for gruppen efter-
som de involverar hela gruppen samtidigt som de
berdr och engagerar varje medlem i gruppen i hen-
nes eller hans personliga situation och de kan av-
ticka bdde medvetet och omedvetet material.

Bokens andra till och med sjunde kapitel inne-
héller bl.a. en genomging av etiska aspekter och
terapeutens/gruppledarens professionella ansvar,

hur gruppledaren ska forbereda sig och gruppen.
Dir behandlas ocksd gruppdynamik och grupput-
veckling, terapeutiska faktorer, och allminna rike-
linjer f6r kreativa aktiviteter i gruppterapi.

I kommande kapitel beskrivs olika aktiviteter.
Varje aktivitet beskrivs noggrant och ur flera pers-
pektiv och det dr lice att félja hur man kan intro-
ducera och genomféra aktiviteterna. De beskrivs
och analyseras mot bakgrund av gruppens process
och dynamik vilket gor bide aktiviteterna och me-
ningen med dem levande.

I kapitel 21 ger forfattaren forslag pa olika akti-
viteter dir hon utgér ifrin hur minga brukar kin-
na sig nir de borjar en grupp. Och problem som
kan uppstd. Ovningarnas syfte ir till exempel att
utveckla universalitet genom att skapa personliga
band mellan deltagarna, 6ka kinslan av trygghet
och tillit, minska kinslor av isolering och aliena-
tion och uppmuntra deltagande.

Kapitel 22 handlar om utmaningar i gruppen
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som helhet och svarigheter som uppstir pd grupp-
niv. Det handlar om nir gruppens alla deltagare
hamnar i svarigheter som de har svért att ta sig ur
eller som hindrar gruppen att arbeta vidare.

Slutligen, i det sista kapitlet, presenteras fyra
vinjetter dir lisaren uppmanas sitta sig i grupple-
darrollen och reflektera éver méjliga interventio-
ner. Efter varje vinjett ges forslag pd kreativa akti-
viteter/méjliga interventioner.

Forfattaren gir i borjan av boken, noga igenom
gruppledarens professionella ansvar. Nir det gil-
ler de kreativa aktiviteterna konstaterar hon att
gruppledaren inte behdver nigon sirskild utbild-
ning. Jag stiller mig tveksam till det. Det krivs en-
ligt min uppfattning utbildning i hur kreativa me-
toder tillimpas. Det giller bade vilka metoder man
anvinder, nir och hur dessa presenteras for grup-
pen och hur de genomférs. Jag anser ocks att man
behéver ha stor respekt fér det omedvetna material
som kreativa metoder vicker och/eller avticker.

Med den reservationen rekommenderas boken.
Den ir pedagogisk, har ett littillgingligt sprik och
ir dirigenom ldtt ate ta till sig. Den kan lisas bade
i sin helhet och anvindas som killa att séka infor-
mation ur nir det giller en speciell situation.

Pia Litzell Berg

leg. psykoterapeut
Stockholm
pia.litzell.berg@gmail.com
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