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Psykoterapeutiskt arbete med unga
Utsatta for sexuella dOvergrepp online-offline

Poa Samuelberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, fran BUP traumaenheten i Stockholm
holl under arets psykoterapimassa ett féredrag om sexuella dvergrepp pa unga online
samt hur man kan arbeta med detta i terapirummet.

Referat av féoredrag hallet under PsykoterapiMassan 2014, 21-22 oktober, Stockholm.

”Anvind inte din egen barndoms sexuella erfa-
renhet som mall f6r vad som ir normal sexualitet
idag”, siger Poa Samuelberg inledningsvis.
Internet erbjuder i dag en stor och viktig virld
dir barn och unga kan utforska sin sexualitet pa ett
helt annat sitt dn tidigare och dir delning av filmer
och bilder, chatt och sociala forum bara ir nigra
sitt. Med detta foljer ocksé en storre méjlighet for
den unge att ta risker, likvil som risken for ate rika
illa ut 6kar. Samtidigt som den unge kan uppleva
kontroll och trygghet online sa kan grinsen mellan
det privata och det offentliga overskridas vildigt
snabbt. Poa Samuelberg beskriver grooming; nir

en forovare lir kinna ett barn och skapar relation
med barnet via Internet i syfte att utnyttja barnet
sexuellt.

Minga unga ir idag medvetna om de risker som
finns pd nitet och har strategier for att hantera
dessa nir de uppstdr. Att utnyttjas online ir for-
knippat med att bli lurad och manipulerad likvil
som det dr forknippat med olika grader av riskta-
gande hos den unge. Unga som tidigare varit ut-
satta for sexuella 6vergrepp eller misshandel lider
storre risk att raka illa ut. Andra grupper som 16-
per 6kad risk for sexuella 6vergrepp online ir unga
risktagare, unga med depression och unga med
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osikerhet kring sin sexuella liggning. Ett sitt att
forsta vissa typer av sexuellt riskbeteende online dr
att forsta det som ett sjilvskadebeteende som den
unge riktar mot sig sjilv. Den unge slipper kon-
trollen till ndgon annan som skadar i syfte att till-
fillige lindra emotionell smirta och angest.

Det kan vara svért att uppticka signaler hos ett
barn eller en ungdom som utsatts sexuellt online da
signalerna oftast ir vaga. Men genom att 6ka kun-
skapen om vem som lever i riskzonen, hur ett trau-
ma paverkar en individ och tar sig uttryck i efter-
hand samt genom att 6ka kunskapen om riskerna
pd nitet kan vi liteare hjilpa de barn och unga
som drabbats. Det kan vara svart att bedéma nir
sexuella kontakter online bor kallas for ett éver-
grepp. Hir ér det viktigt att se bortom sina egna
asikter, normer och regler och istillet kunna stilla
fragorna; ir det olagligt och ir det skadligt for bar-
net? Om svaret ir ja pa nagon av de frigorna ir
vi skyldiga att anmiila till socialtjinsten pa precis
samma sitt som om det hade hiint barnet offline.
Poa Samuelberg betonar ocksé vikten av att vuxna
generellt, men terapeuter i synnerhet, vigar friga
barnet vad det varit med om, bide online och off-
line.

Poa Samuelberg avslutar sin férelisning genom
att vinda sig till de som i terapirummet méter en
ung som varit utsatt for sexuella évergrepp. Hon
fastslar att arbeta behandlande med denna grupp
ir utmanande och krivande pi ett speciellt sitt.
Dirfor ir det viktigt att terapeuten sjilv ligger vikt
vid ”psykoterapeutisk egenvird” som bland annat
innefattar att ta stdd av kollegor och handledare
och undvika att arbeta ensam med ett drende. Att
komma ihag att minnen inte ir farliga i sig och att
forsoka leva efter samma copingstrategier som du
sjilv ldr ut dill din patient, ir ocksa viktigt. Forsk-
ning visar dessutom att en skyddsfaktor for tera-
peuten i arbetet med hirt drabbade patienter ir
att kiinna sig trygg med den metod som anvinds
i sammanhanget och att man inte ir ensam om
irendet utan har kollegor att ventilera drendet och
uppkomna kinslor och reaktioner med.
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Nedan finns en link till Sveriges psykologforbund
som i sitt senaste nummer av Psykologtidningen
gjort en lite lingre sammanfattning av forelidsning-
en.

www.psykologforbundet.se/Psykologtidningen/
Nyheter-och-artiklar/Aktuellt-BH/Psykoterapi-
massan-2014brSexuellt-sjalvskadebeteende-onli-
ne/
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