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Det mystiska spranget och

forstaelsen av psykosomatiska kriser

Hur ska man férsta relationen mellan psykologi och biologi? Vi l&r oss nu att alla psykiska
skeenden ocksa ar handelser i hjarnan. Men vad betyder det egentligen? Och hur bely-
ser det komplicerade traumatiska reaktioner, som till exempel uppgivenhetssymtom hos
flyktingar? Om det berattar Magnus Kihlbom, psykoanalytiker och barn- och ungdoms-

psykiater.

Forst lite historik

En av psykoanalysens utgangspunkter blev det
uraldriga kropp-sjil-problemet. Freud var, som
bekant, forst forskare i neurofysiologi och diref-
ter neurolog med privat praktik. P4 den mottag-
ningen anpassades behandlingen till de kroppsligt
friska men psykiskt lidande patienterna, och for-
vandlades dirmed till psykoterapi. Men hur skulle
man komma 6ver den teoretiska klyftan mellan
biologi och psyke, mellan drifterna och alla vira
omedvetna och medvetna forestillningar? Man

méste, menade Freud, gora ett spring over klyftan.
D4 ir det omedvetna ett limpligt avstamp. Hans
och Breuers historiska insats var en metodologisk
innovation, nimligen att systematiskt anvinda det
samarbetande fria associerandet hos bide patien-
ten och analytikern. Med dess hjilp, visade det sig
bli méjligt att nd och forstd omedvetna processer.
I fortsittningen var Freud 6vertygad om att det dr
det omedvetna som utgdér bryggan mellan kropp
och sjil.

I sin tidiga teoriutveckling, i slutet av 180c0-ta-
let, hade han férsoke att i neurofysiologiska termer
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forklara de psykiska fenomen som han métte i sin
privatpraktik. Forst tyckte han sig ha lyckats med
projektet, "Entwurf einer naturwissenschaftliche
Psychologie”, och var under de forsta manaderna
rusigt entusiastisk 6ver den pionjirprestation som
det faktiskt var. Men som i en svir baksmilla kom
han fram till att det naturvetenskapliga underlaget
hade alltfor stora brister. Den samtida neurofysio-
logiska forskningen var dnnu mycket langt frin att
kunna beskriva processer i hjirnan. Manuskriptet
forpassades till den understa skrivbordslidan. I
stillet vinde han sig at ett helt annat hall, till en
humanvetenskaplig och forstielseorienterad be-
skrivning av den subjektiva inre virlden. Men i
fortsittningen, dven i ett av sina sista arbeten, dter-
kom han ofta till tanken att framsteg inom biologin
och psykologin kommer att ersitta psykoanalysens
(och andra tillgingliga teoriers) provisoriska teori
med en integrerad biologisk-psykologisk modell.
Denna ambivalens mellan natur- och human-
vetenskap, skavningen mellan kroppskunskap och
sjilskunskap, aterkommer senare hos bide anhing-
are och kritiker av psykoanalysen. Den dterspeglas
ocksd i hur man i senare tider uppfattat "Entwurf”.
Ar det, som Jurger Reeder siger i sitt forord till den
svenska Freud-6versittningen, bara till skenet en
neurofysiologisk studie? Eller, om man tar Freuds
uttalande (1939) att psykologin idr en naturveten-
skap pa allvar, ir den psykoanalytiska psykologin
fortfarande grundad i biologiskt tinkande? Kanske
ir den psykoanalytiska teorins hermeneutiska ka-
raktir bara provisorisk, en ”tillfillig byggnadsstill-
ning” - som Freud sjilv uttryckte det - kring ett
innu ofullbordat psykobiologiskt teoribygge?

Psykologernas rum och biologernas rum

Det ligger nira till hands att tinka dualistiske, att
anvinda Platons, kristendomens och Descartes syn
pé kroppsliga fenomen som visensskilda fran psy-
kiska fenomen. Det ir frestande lite att tinka att vi
hér hemma i antingen ett psykologiskt rum eller
ett biologiskt rum. Den dualistiska forestillningen
ir, for ate tala nusvenska, i hogsta grad anvindar-
vinlig. Den dr bekvim for likare, teologer och kan-
ske ocksd psykoterapeuter, bade i vardagstinkan-

det och for den professionella sjilvkinslan. Ingen
konkurrens mellan gebiten: en vérdar sjilen som ir
skral och en plistrar om dess trasiga fodral.

Lt oss nu undersoka det abstrakta problemet
genom att se vad vi kan fi ut av metaforen ”mel-
lanrum”. Vad kan finnas mellan det psykologiska
och det biologiska rummet? Inte ett mellanrum
(dven om psykologin dlskar rumsmetaforer skulle
det bli f6r mycket av rum) men en skiljevigg av na-
got slag maste vil finnas? Och den maste vil vara
delvis genomsiktlig, vi kan ju ibland frin det ena
rummet se lite av det som tycks finnas i det andra.
Bida rummen ér ju vilbekanta f6r oss. Vi bor alltid
i bigge, vi kinner i kroppen och tinker i huvudet,
vi observerar den andra minniskan och vi kan em-
patiskt forstd henne.

Om vi gir in och tittar efter lite nirmare, vad
kan vi da se? Forslagsvis foljande. I sjilva viggen
en hel del mirkvirdiga saker: ett antal halvéppna
hal eller luckor, nigra storre och nagra mindre, och
nigra mer eller mindre genomskinliga hinnor el-
ler fonster. Vidare mittavlor med visare och siff-
ror, trattar som ser ut som gammaldags horlurar,
och handtag eller spakar som ir linkade till mob-
lemanget. De hir attiraljerna, uppticker vi sedan,
hjilper oss att frin det ena rummet mirka lite
grann av vad som forsiggir i det andra. Det slir
oss att det finns en sorts parallellitet mellan hin-
delserna i de tvd rummen. De sker precis samtidigt,
som vore de synkroniserade. Ibland, nir man do-
nar och pratar i det ena rummet kan man urskilja
hindelser i det andra. I trattarna kan man héra hur
det surrar och piper, genom fonstren skymtar man
liksom blixtar och firgskiftningar, det kan komma
hirliga dofter eller dckligt os genom luckorna. Och
nir man ropar in i tratten kan det komma svar,
ganska adekvata eller rent yxskaft och ibland obe-
hagliga och hotfulla och spakarna bérjar veva hit
och dit. Man kan bli osiker och yr, tankarna bérjar
fara och kinslorna aka berg- och dalbana. Ja, det dr
inte alltid trevligt, fakeiskt riktigt otickt emellandt.
Sjilva inredningen kan bli orolig, golv och viggar
kan bukta och knaka. Allra virst dr det nir golvet
blir ett elekeriskt galler och vi som laboratorierit-
tor skuttar hit och dit f6r att undgé stotarna. En
pratkur kan gora susen. Men hur fungerar den?
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Ordnung muss sein
i alla fall i tankevaériden

Vi vill ju ha ordning i vart universum. Vi vill veta
hur saker och ting ska kategoriseras, hur de ér an-
ordnade, och vi vill skilja mellan orsak och ver-
kan. Vi vill ha vetenskapliga lagar, form, grinser,
ansvar. Och ramar, som bekant. Men framfoér den
hir viggen blir vi ordentligt férvirrade. Orsakas
det som sker i det ena rummet av hindelserna i det
andra? Och hur gir i sé fall orsaksriktningen, fran
det ena till det andra, eller vice versa? At bigge hal-
len? Eller ir sambandet bara skenbart, kanske har
skeendena i de tvd rummen inte ndgot med varann
att gora utan ir helt parallella, som jirnvigsspar?
Kanske fanns i begynnelsen en Stor Uppfinnare
som rullade iging oss pa vir oindliga resa, en ging
for alla? Eller finns bara ett enda reellt existerande
rum, och i s3 fall, vilket av dem ir det? Det dir
grilar vi om lite d och da.

Ingenjor Germund (1) menar att det enda rik-
tigt verkliga och viktiga 4r det som hinder i bio-
logins rum, som mitarna och spakarna visar si
tydligt. Det som hinder utanfor ir virtuelle, epife-
nomen. Hjirnan utséndrar tankar som njuren ut-
sondrar urin, drémmarna ir bara biokemiske spill,
och véra handlingar ir inlirda beteendereflexer.

Nej, nej din triskalle, tvirtom, ropar poeten
Gosta A, det 4r véra tankar och kinslor, fantasin,
som driver hela forloppet. Ja, sjilen ir den verkliga
virlden, kroppen ir bara den lilla del av sjilen som
ir synlig. Geist ist Natur, und Natur ist Geist!

D3 ingriper neuropsykologen Mark (2) och
kringlar till det. Ni gor det for enkelt for er, siger
han. I sjilva verket dr det som med blixten och s-
kan: det ena ir lika lite orsak som det andra. N3,
bigge fenomenen drivs av en och samma under-
liggande orsak. Drivkraften dr det omedvetna, just
som Freud menade. Och den, den ir sjilva tinget i
sig, forstir ni.

Men, sdger vi andra som inte ir si tvirsikra,
hur vi pratar och tinker i psykologins rum spelar
ju roll for vad som hinder i biologins rum, det gir
ju faktiskt inte att komma frin. En annan minska
siger nagot som berdr en. Eller man kommer pa
nigot, kanske utan att tinka pd det. Och d& hin-
der det, man rodnar och bleknar, eksemet kommer

och gir, och armarna borjar sliss eller kramas. Och
en sak till: vi méste erkidnna att processen ocksa
fungerar it det motsatta hillet. Tink bara pd vad
ett par snapsar kan stilla till! Och att Cipramil har
nén sorts effekt kan vi inte lingre forneka. Sa hur
ir det egentligen, kire filosof, det verkar ju som att
blixten paverkar dskan och tvirtom?

S4 dir haller vi pa. Och vi dr i gott sillskap, inte
bara med de filosofer som levde under antiken eller
pd medeltiden och under de senare drhundradena.
Ocksa nu ir medvetandeproblemet ”a real hot is-
sue”, som haller i ging ett antal tidskrifter och aka-
demiska institutioner. Descartes skulle spirra upp
dgonen infér denna moderna filosofiindustri.

Sprak och illusion

Nu hiver den fiffige segelflygaren Donald (3) upp
sin rost. Om vi tittar pd de dir rummen uppifrén,
frin lite hogre hojd, s ser saken ut pd annat sitt.
Det finns inte tvd utan bara ett rum, och dir for-
siggdr alla de processer vi upplever och talar om.
Om de ir mentala eller kroppsliga beror bara pa
vilket sprak vi foredrar att anvinda, vilken aspekt
av medvetandets fenomen vi vill tala om. Skilje-
viggen finns mellan de sprikliga beskrivningarna,
inte mellan fenomenen. Varje beskrivning har sitt
kausala resonemang som inte kan dras 6ver till det
andra.

Den logiska relationen mellan fysiskt och men-
talt ir asymmetrisk. Fysiska processer i hjirnan kan
forsiggd utan att mentala processer existerar. Men
omvindningen giller inte — nir hjirnan slocknar
upphor medvetandet. De mentala processerna kan
inte existera utan fysisk grund, det mentala ir allt-
s& beroende av det fysiska och men det ricker knap-
past for att beskriva det som orsakat av det fysiska.

Jaha, siger vi, det dir liter nistan begripligt.
Men inte helt och héllet. Om det dir med orsaks-
forhéllandet méste vi knorra en gang till. Tankar
kan ju ge upphov till fysiska processer, till exempel
kan psykoterapi forindra strukeurer i hjirnan, och
omvint kan kemikalier forindra upplevandet — da
ir det vil friga om orsaksforhillanden? Jo, siger
Donald tilmodigt, det ir klart att man i vardags-
spriket méste ha rite att uttrycka sig si. Men det
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mentala kan inte i strikt mening orsaka det fysiska.
Det bara ter sig si, eftersom de fysiska och de men-
tala processerna dr aspekter av samma fenomen.

Okej d4, vi fir inse att vi gjort saken alltfér enkel
for oss. Vi har vilat i bekvima illusioner. Den ena
var att det finns tvd rum och en skiljevigg mellan
dem, den andra att det bara finns ett rum av an-
tingen det ena eller det andra slaget. Aven om det
gor tankelivet lite svirare maste vi acceptera att vi
ir fingar i spriket. Det enda rummet méste ges tvd
beskrivningar. Till exempel ir det omojligt att tala
om det psykosomatiska sammanhanget utan att
anvinda orden psyke och soma. De tva begreppen
kan lura oss att tinka i motsatser, spriket erbjuder
en frestelse som tanken bor sti emot.

Men nu kommer hiftig kritik frin en rad kol-
legor. Fy for er reduktionism, siger de. Att likstilla
hjirna och psyke, eller siga att hjirnan orsakar
mentala processer, reducerar psykologin till simpel
naturvetenskap. Subjektiviteten gér forlorad, och
med den psykoanalysens sjil! Nej, svarar vi, ta det
lugnt nu. Sjilvklart maste vi anvinda det subjek-
tivistiska forsta-person-perspektivet. Men natur-
ligtvis dr det ocksd nédvindigt att ta ett perspektiv
utifrin, naturvetenskapens tredje-person-perspek-
tiv. Att det skulle vara reduktionism ir ett dngsligt
missforstind. Man kan faktiskt gé pa tva ben.

Kroppen en spelplats

I frontalloberna samordnas i varje 6gonblick all in-
formation som finns i hjirnan, bide den som ir ak-
tuell och den som ir inlagrad sedan tidigare. I hela
denna kunskapsmingd integreras 6gonblickligen
varje ny liten bit av information, vare sig den ir
omedveten eller medveten och vare sig den hand-
lar om omvirlden, om sjilvet eller om tillstindet i
kroppen. Att f6r hjirnan anvinda metaforer frin
datorvirlden, till exempel att kalla denna kun-
skapsmingd fér “databank”, 4r inte adekvat - i
datorernas virld finns inte emotioner. Det ir friga
om en dynamiskt levande emotionell-fysiologisk-
kognitiv gestalt, som stindigt indrar skepnad allt-
efter vilka 6nskningar, perceptioner, associationer
och minnen som ir aktuella.

Integrationsarbetet fortgar alltsa stindigt i ditt
omedvetna, dag som natt (i det som Freud kallade
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drémarbetet). Dina kognitiva kunskaper arbetas
samman med hjirnans aktuella information om
ditt fysiologiska tillstind. Men som psykodynami-
ker vet du ocksi att de emotionella och fysiologiska
behoven har en stor roll. Behoven och énskning-
arna, de som ir dagsaktuella likavil som de som
lever i infantila minnen, arbetas samman med den
kognitiva och fysiologiska informationen.

Det ir alltsé inte forvinande att somatiska sym-
tom kan hinga samman med kognitiva stimuli.
Det symboliseringsarbete, som virt omedvetna
stindigt utfor, anvinder meddelanden inifrin,
frin minnen och kroppsliga processer. Men ocksé
utifrin, frin omvirlden. Vi lever i var specifika
kultur som fisken i sitt vatten, och himtar symbol-
materialet dirifrdn. Symbolerna fungerar pa olika
nivder, medvetet och omedvetet, verbalt och icke-
verbalt, i handlingar och kroppsliga processer. Den
som svilter sig eller skir sig, den smirtplagade och
den hysteriskt forlamade, men ocksa rittshaveris-
ten, frilsaren och rinteneurotikern drivs av bide
omedvetna skil och kognitiv information (iven
om denna kanske inte ir klart och medvetet ihag-
kommen).

Att psyket dr dynamiskt betyder verkligen ni-
got: i varje 6gonblick organiserar du omedvetet
din sjilv-omvirld-gestalt pi det sitt som {6r 6gon-
blicket ter sig som det bista mojliga. Denna stéin-
digt pigiende aktivitet, klassiskt benimnd jagets
syntetiska arbete, integrerar konflikterande behov
till en kompromiss som ir giltig fér lingre eller
kortare stund. Det ir friga om minnen, percep-
tioner, behov och 6nskningar av alla slag: fysisk
hunger sévil som narcissistisk hunger efter bekrif-
telse, vemod sdvil som i kroppen kinnbar ilska.
Intentionen styr.

Gestalten har alltsd inte bara en passivt speglan-
de funktion. Den ir aktiv bade defensivt och offen-
sivt. Den paverkar alla system i kropp och hjirna
med hjilp av kroppens nit av kommunikationsvi-
gar: hjirnans neurala nitverk, neurotransmittorer,
neuropeptider och neurohormoner frian hypo-
thalamus och hypofys, inklusive stressreglering-
ens cortisolsystem, det autonoma nervsystemet,
och kroppens immunologiska system. Fysiolo-
giska processer som lingdtillvixt, imnesomsitt-
ning, blodtryck och dderforkalkning, reglering av
blodsocker, ir linkade till formégor som minne,
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koncentration och impulskontroll. Allt hinger
samman i en svaréverskadlig sjilvorganiserande
komplexitet, som dnnu ir langt ifrdn utforskad.

Det intersubjektiva psyket

For Mellanrummets ldsare dr 6vergangen i nutida
psykologi frin en-person-psykologi till tvi-person-
psykologi antagligen sa vilkind och sjilvklar att
det dr onodigt att beritta om den. Den ir dock en
limplig bakgrund till psykosomatiska resonemang,
sd nagra ord ska idgnas it saken hir. Den klassis-
ka psykoanalytiska jagpsykologin koncentrerade
sig pd den intrapsykiska aspekten. I utvecklings-
psykologin forvisades barnets yttre relationer till
bakgrunden. Dyadaspekten av de inre objektrela-
tionerna gavs inte heller samma betydelse som nu.
Trots att de analytiker som undervisade och fors-
kade om detta dagligen horde dndlosa berittelser
om analysandernas modrar och fider lit de teorins
forilder utgdra ett “average expectable environ-
ment”. Tinkandet var i huvudsak linjirt. For oss
ir systemsynen ganska sjilvklar. Samspelet ir en
central aspekt, eller till och med den centrala as-
pekten, och relationens betydelse for att barnet ska
kunna utveckla sin sjilv- eller affektreglering. Ak-
tuella modeord for psykoterapeuten ér affektreg-
lering, intersubjektivitet, anknytning och kontext
(och for stressforskaren till exempel homeostas).

Andai har de interpersonella fenomenen nog all-
tid varit vilkinda. Varje skolbarn och student vet
att gispningar smittar i gruppen. En erfaren barn-
likare siger till mig att tics kan vara smittsamma i
en klass. Det dr en socialpsykologisk banalitet att
kinslor, attityder och beteenden som pessimism
och optimism, elallergi och sjilvskadande beteen-
den kan spridas “epidemiskt”. I psykiatrin ir folie
deux en vilkind psykosprocess. Vilbekant dr ocksa
att ”den starkares realitet” kan sli ut realitetsupp-
fattningen hos den som ir beroende av honom
eller henne, och att det lilla barnets jag anpassar
sig efter moderns jag. Faktiskt papekade ju redan
Anna Freud att "moderns jag utgor barnets om-
virld”.

Det ir intressant, tror jag, att detta dyadper-
spektiv pa barnets psykiska utveckling dnnu inte
slagit igenom riktigt i den psykosomatiska forsk-

ningen. Ett skil kan vara att studiet av vuxna do-
minerar, hir liksom inom annan psykologi och
psykiatri. Andd verkar dyadperspektivet sd sjilv-
klart viktigt, till exempel nir de giller de sorgliga
kontroverserna i Sverige kring de sa kallade apatis-
ka flyktingbarnen och som barnpsykiatern Goéran
Bodegérd beskrivit i en rad artiklar.

Psykosomatik i anekdotisk form:
“nostalgin”

Hur psykosomatiska sjukdomsbilder kan se ut i
historiens ljus har Karin Johannisson visat pa ett
misterligt sitt. Det dr svirt att avstd frin att citera
och referera ur hennes ”"Nostalgia”.

Redan under 16o0-talet var ”nostalgi” ett vil-
kint och observerat fenomen:

”Sirskilt mottagliga for denna sjukdom ir
unga minniskor som befinner sig i ett frim-
mande land, och bland dessa i synnerhet de
som hemma levde ett avskirmat liv utan
mycket kontakt med andra. Nir de kommer
bland frimmande minniskor dr de ofér-
mogna att vinja sig vid nya livsformer och
kan inte gldmma sin mammas omsorger. De
blir dngsliga och finner sin enda glidje i ljuva
tankar pa hemlandet. Till sist borjar de avsky
det nya landet, de grubblar dag och natt pi
att dtervinda hem. Hindras de frin det blir
de sjuka”.

Matlusten forsvinner helt, reflexfunktionerna
forsvagas, blodcirkulationen sackar, hjirtat funge-
rar simre. Efterhand uppstar apati, utmirgling och
feber. Till sist avstannar alla kroppsliga processer
och doden intrider.

I 1700-talets Tyskland kallades sjukdomen
”Muttersucht”, moderssjuka. Frin Wien beskrivs
att patienterna blir

“tystldtna, apatiska, enstériga, grubblande,
suckar och sténar mycket, och till sist all-
deles okinsliga och likgiltiga for livet sjilvt.
Detta ir sjukdomen nostalgi, hemlingtan.
Ingenting kan hjilpa dem, varken medicin,
argument, l6ften eller hot om bestraffning.
Kroppen tynar bort medan hela deras jag ir
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riktat mot denna fifingliga lingtan ... Jag
har 6ppnat ménga lik efter déda i denna
sjukdom”.

I de franska, tyska, italienska och &sterrikiska
arméerna rapporterades under 1700-talet epide-
mier av nostalgi. Franska armélikare ansig att
hemlingtan var den storsta sjukdomsrisken vid
sidan av tyfus och skorbjugg, och Napoleons livli-
kare menade att hemlingtan i sin mest aggressiva
form kunde ses som ett slags nedmontering och
upplosning av jaget. Den

slicker motstidndskraften och limnar krop-
pen vidoppen for snabba och destruktiva
sjukdomsférlopp”.

Han beskrev nostalgin som en kinslosjukdom
lokaliserad till hjarnan med ett forlopp i flera fa-
ser. I andra fasen intrider en gradvis forlamning
av kroppsfunktionerna, den sjuke ligger tom och
paralyserad i singen. Den tredje fasen priglas av
kraftloshet och djup nedstimdhet, den sjuke vill
inte dta. Doden intrider i den fjarde fasen.

Ocksd under 1800-talet var nostalgi en utbredd
soldatsjukdom. I Stockholm ar 1831 berittade mi-
litarlikaren Retzius:

D4 Franska armén lig i Berlin, visades
ett Panorama som forestillde en trakt af
Schweiz. Nir ett Schweizer-regemente, som
var i fransk tjinst fick se detta, igenkinde
sin hembygd ... och hérde de vilbekanta
tonerna af Herdarnas vallhorn ... blefvo
soldaterna angripna af hemsjuka (Nostalgi)
och flere afhinde sig lifvet hvarfore represen-
tationerna och musiken genast maste for-
bjudas. ... Man pastir att Skottska soldaten,
s& snart han fir hora tonerne af en sickpipa,
brister ut i grit och deserterar, {6r att vandra
hem tillbaka bland sina klippor och berg, och
om detta misslyckas, dor han”.

Under det amerikanska inbordeskriget 1861-65
registrerades nirmare 10 ooo fall.
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Stress och trauma

I den tidiga stressforskningen talade Selye om
Palarm reaction” och Cannon om “emergency
reaction”. De uppfattade dessa som fylogenetiskt
preformerade adaptiva reflextillstind med him-
ning av hégre hjirncentra och dtfoljande nedsate
mottaglighet for sensoriska stimuli, och mental
forlamning eller tyst panik.

George Engel, en foéregingare inom psykoana-
lytisk psykosomatisk teori, beskrev 1962 att det
finns tva grundliggande biologiska svar pi fara.
Det ena ir flykt/kamp med affekter som olust, ag-
gressivitet och dngest. Det andra ir avskidrmning
och tillbakadragande som priglas av depression
och uppgivenhet. Karakteristiskt hir ir att tidigare
psykologiska och sociala strategier inte lingre ir
tillgingliga. Upplevelsen hos den som givit upp
domineras av 1/ hjilploshet och hoppléshet, ”be-
ing at the end of the rope”, minniskorna kring ho-
nom har misslyckats och kan inte hjilpa honom; 2/
kinsla av att vara irreparabelt skadad efter att ha
forlorat en viktig person; 3/ inte lingre kunna gra-
tifieras i minskliga relationer eller sociala roller; 4/
att kontinuiteten mellan ditid, nutid och framtid
ir forstord; 5/ dterkomst av tidigare upplevelser av
hjilpléshet och hopploshet. Engel hinvisar till det
vilbekanta fenomenet att personer dor av sorg, och
till fallbeskrivningar av inadekvat mammade spid-
barn som reagerar med inaktivitet och sémn nir de
berovas brostet och vid avbrott reagerar med okon-
trollerbar angest. Tillstindet ser han i biologiska
termer som en sorts energibesparande hibernation
da organismens totala biologiska ekonomi dndras.
Limbiska strukturer med hypothalamus i centrum
mobiliserar di noédsystem f6r verlevnaden, men
dessa ir ibland otillrickliga. Hopplosheten och
uppgivenheten utgdér “potent provoking condi-
tions for major psychic and somatic disorganiza-
tion, sometimes leading to death”.

I experimentell fysiologi har man gjort flera se-
rier av omsorgsfulla — och otiicka — experiment som
visat att annars mycket stridbara rattor ger upp och
dor nir de utsites for livsfara och samtidigt hindras
fly. Dessa rattor tycktes “bokstavligen ge upp”.
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Slutsatsen att rittans insikt om att situationen ir
hopplos var det avgérande underbyggdes av ate rét-
tor, som forskarna riddade i allra sista stund, i se-
nare experiment inte gav upp utan kimpade maxi-
malt. De hade lirt sig att hotet kunde évervinnas,
fér dem innebar situationen att kamp eller flyke
fortfarande var mojliga. Hopploshet foreldg inte.

Klinisk och experimentell forskning har under
senare ar beskrivit likartade livshotande tillstind
i termer av okontrollerbar stress och ”inlird hjilp-
loshet”. Coping, hopploshet och hjilploshet idr
tre viktiga dimensioner fér minniskors och djurs
stressreaktioner. Stressreaktionen beskrivs som ett
allmint alarmtillstind i ett homeostatiskt system
som, om belastningen kvarstar, kan leda till soma-
tisk sjukdom. Inlird hjilpléshet ses som ett kom-
plex av beteendeférindringar till foljd av exposi-
tion for stressorer som inte kan kontrolleras. I den
djurexperimentella forskningen ser man att sidana
stressorer engagerar serotonerga neuron i hjirn-
stammen och infra- och prelimbiska strukturer i
prefrontalloben, och att det typiska resultatet av
akut och okontrollerbar stress ir att adekvat und-
vikande- och flyktbeteende uteblir. Avgérande i
djurforsok dr om djuret har nagon kontroll 6ver sin
situation eller ej. Om flykt dr helt omojligt 6vergar
sympatikusreaktionen till det motsatta parasym-
patiska tillstindet med bradykardi och eventuellt
asystoli och déd. Norrmannen Kaada benimner
detta tillstdnd “frykteparalysereflex” och jimstil-
ler det med voodoododen.

Psykosomatik i nutidens kalla verklighet

Minga uppfattar sig sjilva och andra minniskor
som rationella, utrustade med enbart ett medvetet
medvetande. Att det skulle finnas ett omedvetet
som paverkar oss avvisas som en frick och krin-
kande tanke. Det har dirfér ofta varit svart att for-
std och acceptera det som klassiskt kallas sekundir
sjukdomsvinst, att det i psykosomatiska reaktioner
kan ingd omedvetna intentioner (till exempel att
ridda sig ur en outhirdlig situation) och omedve-
ten anvindning av uppsnappad kunskap om om-
virldsférhéllanden. Dirmed har méinga ocksi svart
att undvika den moraliserande bedémningen att
sekundir sjukdomsvinst innebir medvetet bedri-
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geri. Svérigheten hinger ihop med den vanliga am-
bivalensen mellan godtrogenhet och misstinksam-
het. Den blir dn besvirligare nir kinslor av varmt
medkinnande eller éverjagisk indignation pressar
pé. Schablonmiissiga tankefigurer dyker girna upp,
sddana som bodel-offer eller bedragare-bedragen.
Exempel ir hur man sett soldater med stridsneu-
ros, 7shell shock” under det foérsta och "combat
fatigue” under det andra virldskriget, som fegt de-
serterande simulanter. Andra exempel ir ildre ti-
ders “rinteneuroser” och “understodstagaranda”,
och nutidens ”bidragsutnyttjande”.

Aktuella - och genanta - exempel ir turerna
kring de "apatiska” flyktingbarnen. De ger ocksé
bevis pd hur klent det ir bestillt med forstaelsen av
psykosomatiska processer. Bide frin myndighets-
hill och i massmedia har uppfattningarna svingt
mellan de primitivt formulerade motsatserna si-
mulering” och ”mystisk sjukdom”. Detta beror si-
kert pd okunskap om att en svirt psykosomatisk
reaktion pa traumatisk livssituation kan utlosas
av subjektiva forestillningar, men kanske ocksa pa
ovilja, ett moralistiskt motstind mot att acceptera
att det kan forhalla sig sa.
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