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Reflexioner om adolescensen
Om sexualitet, aggression och
katastrofbemangd forandring

Lena Necander-Redell, legitimerad psykolog och legitimerad barn- och ungdomspsyko-
terapeut, arbetar i Stockholm som privatpraktiserande terapeut med terapi, handledning
och utbildning. Hon har speciellt intresserat sig fér arbete med tonaringar. Efter att arti-
keln forst publicerades ar Lena Necander-Redell &ven verksam som psykoanalytiker.

”Som i ett dskslag drabbades jag av min sexu- innu mindre skrimt oss.”
alitet, obegriplig, fientlig och plagsam. Jag
vet dnnu idag inte hur det kunde bli s, var-
for denna djupa kroppsliga forindring kom
sd utan forvarning, varfér den var si smirt-
sam och frin forsta 6gonblicket si skuldbe-
lastad. Hade sexualskricken tringt in i oss
barn genom huden, fanns den i var barnkam-
mare som en giftig, osynlig gas? Ingen hade
ju sagt oss nigot, ingen hade varnat oss eller

Citatet ovan ir himtat ur Ingmar Bergmans
sjilvbiografiska bok Laterna Magica (1987). Han
liknar sitt sexuella uppvaknande vid att bli tagen
i besittning av en fientlig, frimmande kraft, en
”dimon”, vars bestillningar han sedan tvingsmis-
sigt underordnade sig och utforde, forst masturba-
toriskt och sedan i relation till kvinnor.
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Att drabbas av sexualiteten

Att drabbas av sexualiteten utan férvarning. Ar
det ett fenomen som kan forpassas till historien
tillsammans med Freuds hysterikor och Bergmans
kyrkliga borgerlighet eller giller det fortfarande
i var sexualexponerade tid? Jag vill pasta atc det
giller. Jag moter i min praktik unga minniskor
av bida kénen, som trots upplysning, chockats av
sexualitetens nedslag i deras tillvaro och som med
hjilp av olika undvikandemekanismer forsoker
bemistra situationen. Inte sirskilt minga av dem
presenterar sitt problem som sexuellt, dven om det
hinder. Det vanliga dr snarare att forestillningar
om sexualiteten lyser med sin frinvaro, ir dissocie-
rade ur medvetandet. Olika strategier att kringgé
den adolescenta integreringen av savil sexualitet
som aggression presenteras. En del av dessa strate-
gier ir mycket uppfinningsrika och trovirdiga, men
ir trots allt atervindsgrinder. Kanske forst nir
det blir uppenbart att kamraterna gar vidare bor-
jar det egna 16sningsforsoket ifrdgasittas. Ibland
dock forst efter ihirdigt fastklamrande eller ideali-
sering av den egna modellen med lang sjilvpitagen
isolering som foljd. I bista fall soker tondringen
hjilp att komma ur sin lasning och det ir en del
av dessa tondringar vi psykoterapeuter kommer i
kontakt med. Andra forséker g en omvig runt det
omfattande forindringsarbete adolescensen inne-
bir, kanske till priset av pseudomognad, falskt sjilv
eller narcissistisk instingdhet.

Mordiskhet i adolescent
oidipalt perspektiv

Inte bara sexualiteten beméts med avvirjningsma-
novrer. Den aggression som driver pd individua-
tionsprocessen, och som ir noédvindig for ate frigo-
relse frin primirobjekten ska komma till stand, kan
framstd som lika hotfull. Den vuxna kroppen kan
iscensitta ett vild som far katastrofalt resultat. Do-
nald Winnicott (1971, 1993) skriver om det aggres-
siva inslaget i vixandet under ungdomstiden: ”Om
tankar pa déden ingdr i barns fantasier, si finns det
mord i ungdomarnas fantasi . .. uppvixandet inne-
bir att ta forildrarnas plats. Det ir verkligen sa.
I den omedvetna fantasin ir uppvixandet i sig en
aggressiv handling. Och barnet ir inte litet lingre.
... I den totala omedvetna fantasin som hér ihop
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med utvecklingen under puberteten och senare
férekommer alltid att ndgon dér. ... om man har
en tondring i psykoterapi finner man att déd och
personlig triumf 4r nigot som ingir i mognadspro-
cessen och i uppniendet av status som vuxen. Det
gor det svart nog for foérildrar och féormyndare. Var
siker pa att det dr svirt ocksa for tonaringarna sjil-
va, som blygt nalkas den doéd och triumf som hér
ihop med mognande under detta kritiska stadium.
Det omedvetna temat kanske upptrider som upp-
levelsen av en sjilvmordsimpuls eller som ett fak-
tiskt sjilvmord. Férildrarna kan inte gora mycket
it detta; det bista de kan gora dr att dverleva, att
overleva oskadda och utan att férindra firg, utan
att ge upp nigon viktig princip.”

Oidipuskomplexet

Att integrera sexualitet och aggression, att pd ett
vuxet sitt ta ansvar fo6r det egna driftslivet, dr mer
komplicerat én att enbart lira sig kontrollera sina
impulser. Det innefattar en omprovning av det
oidipala sammanhanget. Den oidipala bearbet-
ningen, under adolescensen, handlar i sin tur om
mer in att ge upp forildern av motsatt kon som
kirleksobjekt och den andre som rival. Erévrandet
av genital sexuell identitet medfér en omstrukture-
ring av hela psyket. Att inférliva och lita sig inlem-
mas i en ny virldsordning, att limna en gammal
forestillningsvirld for en ny. En ny mer verklig,
i bemirkelsen delad med andra. Dir ambivalens
kan tolereras och dir skillnader, grinser, begrins-
ningar rader. Dir de infantila gratifikationerna ges
upp och de incestudsa énskningarna fir overga i
identifikationer. Dir jag accepterar att min plats i
minskligheten ir jimstilld med andra mins och
kvinnors, men dir jag kan géra min rést hérd, och
kanske titt och med har en skyldighet att gora det.
Dir mina storslagna ambitioner och sjilvforestill-
ningar vingklipps, men dir ocksi omnipotensens
destruktiva majlighet blir begrinsad. Dir bade
skulden och skammen mildras nir min plats pa
jorden blir mindre central och mer realistisk. Dir
de hittills miktiga férildragestalterna forlorar sin
makt, men ocksi sin beskyddande funktion. Och
inte lingre kan anklagas for alla mina tillkorta-
kommanden. Dir min kropp dr min och bestim-
manderitten 6ver den ir min. Av endast ett koén
dessutom. Dir tiden existerar i organisk bemirkel-
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se, s att den egna livsprocessen kan omfattas som
ndgot som har en bérjan och ett slut. En bérjan ge-
nom konceptionen i forildrasamlaget och ett slut
genom doden. Dir jag kommer att vara ansvarig
f6r mina val och mina handlingar, dven dem jag
gjorde men inte avsig och dem jag avstod fran att
gora nir jag borde.

Katastrofbemangd férandring

For en del unga minniskor blir denna omvand-
ling 6vermiktig eller omojlig. Den far kvalité av
det Wilfred Bion (1967) beskriver som cazastrophic
change, katastrofbemingd forindring. Individens
biologiska, sociala och utvecklingspsykologiska
historia kan ha byggt in hinder for framatskridan-
de, s& att den utveckling, som av de flesta tonr-
ingar upplevs som huvudsakligen efterlingtad och
hoppfull framstar som just katastrofal och, for att
anvinda Bions terminologi, omojlig att hirbir-
gera. Olika undvikandemanévrer sitts in, allt frin
forsok att férneka och uppskjuta hela adolescens-
processen till att gd olika omvigar runt del-temata
i det oidipala komplexet.

Den katastrofbemingda forindringen ir egent-
ligen ett inslag i all forindring och vixt enligt Bion.
Dirfér hor den sjilvklart hemma i psykoterapi och
psykoanalys. Det ir i forhillande till den forind-
ringen han formulerar de vilkinda orden om den
analytiska hillningen: Utan minne och begir. For
att det outvecklade och okinda inte prematurt
skall forstds, tolkas och ldsas av ett for bida parter
tryggande teoretiskt system och dirigenom hindra
verklig utveckling.

En av mina unga patienter dromde:

”Jag befann mig med mamma i en luftbal-
long. S4 kinde jag att nu méste jag att hoppa.
Jag hade en fallskirm, men visste inte om
den skulle fillas ut. Det gjorde den, men sen
borjade den dnda halka av mig, jag blev ridd
och foérsokte hindra det fria fallet genom att
hélla ut armarna. Det hjilpte inte. Skricksla-
gen stillde jag in mig pa att do. Diffust pa
ena sidan kunde jag se en man som ocksa var
pa vig mot marken i fallskdrm. Jag strickee
ut armen efter honom ... vaknade i panik
innan jag nddde fram.”

En tanke, en upplevelse, ett minne, en struktur
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eller ett system som skall évergd i ett nytt beho-
ver genomgd stadier av omstortning och vild, dir
desorganisation, smirta och frustration méste to-
lereras. Om detta giller for all utveckling si stills
det pa sin spets under adolescensen. Dir hela den
barnsliga identiteten ska luckras upp och om-
vandlas. Fritz Redl (1974), amerikansk barn- och
ungdomsanalytiker, liknar adolescensprocessens
tidigare stadier vid anrittning av bonor. For att
resultatet ska bli bra krivs en lang blotliggnings-
period. Vad den perioden kommer att innebira for
den unga individen gir ofta inte att férutse, men
olika katastrofberittelser kan komma att inta sce-
nen. Skrimmande for den unge, for hans/hennes
omgivning, inklusive terapeuter. Adolescensen ir
trots allt en utvecklingsfas som innehéller risk,
verklig och fantiserad. For en del tondringar blir
den en odverstiglig troskel.

I det hiir sammanhanget vill jag lyfta fram diag-
nosticeringens dilemma. Sakernas tillstdnd gir inte
alltid att bedéma frin utsidan. Dramatik ir vanlig,
kanske orovickande, men brist pd dramatik kan
vara lika orovickande. Och vad som doljer sig av
utvecklingshinder och utvecklingspotential kan ta
tid att uppticka. Sa dven for terapeuten blir arbetet
ett risktagande och en friga om att hoppa utan att
veta om fallskirmen kommer att veckla ut sig.

Klinisk belysning

Sedan snart tre r arbetar jag med en tondrsflicka,
hon fir hir heta Anna, vars terapi nu bérjar nirma
sig slutfasen. Hon var 16 ar nir vir kontake inled-
des och terapin har huvudsakligen 16pt med en ses-
sion i veckan, utom under négra kritiska faser d
hon kommit tva gdnger i veckan. Dessa faser skulle
kunna karakeiriseras av just katastrofbemingd for-
indring. De tva senaste dren fore terapistarten hade
Anna tillbringat isolerad i forildrahemmet utan
annan kontakt med yttervirlden in sina utflyttade
syskon. Hon hade avbrutit sin skolging och sedan
successivt okat sitt tillbakadragande, sd att hon till
slut inte ens vigade g ut pa den egna tomten, trots
att den var skyddad av en tit granhick. Med en en-
vetenhet som var imponerande i sin styrka hade
hon motstdtt omvirldens alla anstringningar att
fa ut henne i skolgang, arbetsliv och behandling.
Den pubertala utvecklingen i kombination med ett
forildrabeslut om skilsmissa (som inte verkstill-
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des, men som inte heller dtertogs) hade lett till att
hon férskansat sig i en slags Tornrosatillvaro, ett
slutet, dromlikt varande innanfér granhicken. Vad
hon hoppades pa gick inte att forsta, kanske for-
sdg hon sig med mer tid i avvaktan pa att mognad
skulle infinna sig eller vintade hon pa att prinsen
skulle komma. Ett sddant uppskjutande av mog-
nadsprocesser som innu inte kan hanteras ir inte
helt ovanligt bland tonaringar och kan, ibland,
ocksd vara adekvat och utvecklingsbefrimjande.
Samtidigt finns risken, om detta tillstdnd inte sd
smaningom bryts, att det blir grunden for en livs-
lang narcissistisk inneslutenhet.

Anna bérjade i terapi. Det som den hir gingen
gjorde det mojligt var att hon bérjat inse att hen-
nes bunker inte var ogenomtringlig. Nigra smd
barn hade rikat sparka en boll in pd tomten och
tagit sig igenom hicken for att leta efter den. Detta
vickte ett mordiskt raseri hos Anna, ett raseri som
skrimde henne och fick henne att tinka att hon be-
hovde hjilp.

Jag méter en blek, kénsneutral och idven i an-
dra avseenden neutral varelse. Hon talar mycket
och fort, men utan affekt och utan att férmedla
att orden egentligen ir hennes. Hon ir forstindig,
lillgammal och utanfér sig sjilv. Hela driftslivet dr
effektive hillet under kontroll, eller snarare proji-
cerat, for omvirldens ondska bestod i hot om vald
och vildsam sexualitet. Hon siger att hon ir f6dd i
fel arhundrade, skulle velat leva i 1800-talets Eng-
land, i en viktoriansk idyll utan besvirande drifts-
uttryck for vald och sexualitet. Hon dgnar sin tid
it atc skapa romantiska 18oo-talsberittelser och
filmscener, dir hon sjilv har huvudrollen. Hon
klipper och klistrar scenerier for sina skddespel och
forser sig med attraktiva manliga motspelare. (Det
skulle, mycket senare i terapin, visa sig att denna
romantiska 18oco-talsmiljo inneholl sexualitet av
brutalaste slag.)

Nagot av ett skifte hade redan skett inom Anna
nir hon kom tdill terapin. Frin att ha betraktat
omvirlden som ond och farlig och nagot hon med
alletmer omfattande forsiktighetsitgirder maste
skydda sig mot, hade hon bérjat ana att faran fanns
inom henne sjilv. Vreden blev tidigt i terapin hen-
nes och frin det 6gonblicket var Anna var inte
lingre ett neutrum. P4 djupaste allvar blev hon i
stillet ridd for att vara en mérdare och framfér alle
var det vreden mot modern som skrimde. Anna
vigade inte besoka koket, dir fanns knivarna. Hon
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vigade nistan inte vara hemma - i det hus, som
de senaste aren utgjort hela hennes trygghet. Hon
gav sig ut, akte buss, gick pa stan, pa bio, i affirer,
sddant som varit otinkbart nagra veckor tidigare.
Det var svart att se detta som ett friskhetstecken,
iven om det appldderades som ett sidant av om-
givningen. Det var en panikhandling. Med hjilp av
terapin plus olika tvings- och besvirjelsemetoder
forsokte Anna bemistra sin ridsla f6r sina mor-
diska impulser. Angestnivan var mycket hog och
hela processen gick mycket fort, alldeles for fort.
Inte genom négot aktivt avtickande tolkningsar-
bete frén min sida utan snarare utifrin Annas des-
perata behov av hjilp act hirbirgera sitt uppdimda
driftsliv.

S4 nirmade sig det oundvikliga. Forsta uppe-
hillet i terapin. Jag tinkte att det var bist att borja
tala om detta i god tid. Nir jag tog upp det sva-
rade Anna artigt och pa sitt neutrala site att det
skulle nog gi bra. Nigra dagar senare kollapsade
hon. Fick dngestanfall, grit, skakade i hela krop-
pen, sov inte, gick pa ett inre hogvarv. Terapifrek-
vensen utdkades till tvd ginger i veckan och nir
julledigheten bérjade nirma sig ordnades en moj-
lighet till samrtalskontakt alternativt inliggning
pa ungdomspsykiatrisk klinik. Jag kiinde mig som
privatpraktiker tacksam 6ver den samarbetsvilja
och forstielse jag motte pa kliniken. Min farhaga
vid den hir tidpunkten var att Anna holl pa ace bli
psykotisk.

Det blev hon inte. Hon kom tillbaka efter jul-
ledigheten med en kinsla av att ha évervunnit sig
sjilv. Kliniken hade funnits som skyddsnit (for alla
parter, inte minst mig). Den hade, bortsett frin ett
besok, inte behévt anlitas. I efterhand har Anna
kommit att benimna sin kollaps som sin fodelse.
Det sviraste hon upplevt i sitt liv, men hon skulle
inte vilja vara utan den upplevelsen. ”Det var di jag
borjade bli ndgon. Tidigare var jag ingen.” Bérjan
till en individuationsprocess.

Vi arbetade vidare med mordiskheten, vred
och vinde pa den, tills den férlorade sitt grepp om
Anna och hon erévrade en kiinsla av att sjilv kunna
bestimma i frigan. Att se skillnaden mellan tanke
och handling, att lita tankar komma emellan im-
puls och handling.

S4 kom nista katastroftema. Anna hade list om
pedofiler och blev ridd att hon var pedofil. Den
ridslan slog rot som en ny tvingstanke i henne.
Samtidigt hade hon nu bérjat vixa i sig sjilv och
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sin kropp och sig ut som en vanlig 17-arig, frisch
och s6t ung kvinna. Hennes farhiga framstod dir-
for férst som sd bisarr att det var svirt att acceptera
att den var djupt allvarligt menad. Hon vigade
inte g i nirheten av barn och innu mindre hysa
ndgra varma kinslor fér sma barn eller f3 lust att
berora dem. TV-reklam om blsjor och andra baby-
produkter fick hennes dngest att rusa i hojden.
Hennes syskon vintade barn och Anna var skrick-
slagen. Nameless dread, skulle Bion ha benimnt det.
S4 stor var hennes osikerhet om vem hon var och
vilken hennes sexuella liggning var att pedofili i
hennes forestillningsvirld var en mojlighet. ”The
boy or girl does not yet know whether he or she
will be heterosexual, homosexual or simply narcis-
sistic”, skriver Winnicott. Eller pervers, kan man
kanske tilldgga.

Vi bérjade arbeta med pedofiltemat och ham-
nade i den infantila sexualiteten. Annas senaste
objektrelaterade sexuella aktivitet var just med an-
dra barn. Det hade inte varit obehagligt eller 4ng-
estframkallande di nir det hinde i §-6-arsildern,
iven om Anna, som var ett passivt barn, mest hade
varit hund i lekarna som rérde det barnsliga sexu-
ella utforskandet. Retrospektivt framstod dessa
lekar som mycket skrimmande och tink om det
betydde att hennes sexualitet var inriktad mot sma
barn. Eller mot hundar, slir det henne sen. Anna
hade hund och nu blev ocksa den besmittad.

Nachtréglich, skriver Freud (1918), kan hiindel-
ser, som da de skedde inte var uppladdade, ges en
traumatisk betydelse. I ljuset av nya erfarenheter
och nya mognadskrav trider gamla erfarenheter
fram, till exempel sddana som varit dolda av den
infantila amnesin och pockar pa att omfattas psy-
kiskt. Sexualitetens uppvaknande under puber-
teten har just den férmagan att i efterhand trau-
matisera om upplevelsen inte kan integreras pa ett
meningsbirande sitt.

P34 samma sitt som mordiskheten genomarbeta-
des, fick nu sexualiteten tringa in i det ena efter det
andra omradet i Annas tillvaro, i den ena efter den
andra objektrelationen och forindra villkoren for
dessa. Pedofiltankarnas anknytning till incestudsa
onskningar blev tydligare. Sexualiteten utspelar sig
i bida fallen mellan en vuxen och ett barn och nir
sexualiteten ”drabbade” Anna var hon fortfarande
ett barn i sitt inre. Bearbetningen medforde forst
stegrad angest och si sminingom minskad, allt-
eftersom integreringen av sexualiteten fortskred.
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Hennes kroppsbild forvandlades i den processen
fran ett barns mot en vuxen kvinnas.

Bergman igen

Ingmar Bergman, som fick inleda det hir inligget
far ocksd avsluta. Han illustrerar i sin sjilvbiografi
detta nachtriglichkeirs-fenomen (vilket svenskt ord
skulle man kunna anvinda?). Som 8-9-aring blev
han ”f6rférd” av en ildre kvinnlig bekant till famil-
jen, en kvinna han tillfilligt bodde hos. Situatio-
nen utspelar sig i badkaret och var alls inte skrim-
mande di den intriffade. Snarare lustfylld. Han
delade en hemlighet med henne. Fem &r senare, i
samband med det sexuella uppvaknandet, d4 min-
net nistan var utsuddat, blev hindelsen aterigen
aktualiserad och fick en férféljande innebérd. Den
blev ett inslag i en skam- och skuldfylld tvings-
missigt upprepad masturbationsfantasi som under
lang tid fortsatte att bide plaga honom och erbjuda
lustkinslor. Han beskriver i Laterna Magica hur
han férst 40 ar senare bérjade tro att han var fri
frin sin sexualneuros.

Och Anna. ...

Anna kom ocksd ut ur sin atervindsgrind. Idag,
nir hon ir en blomstrande ung kvinna med for-
hoppningar infér framtiden, kan hon inte forstd
sina tidigare farhigor. Hon vet att de fanns, for
hon skrev dagbok kontinuerligt och fir, nir hon
liser den, kontakt med de skricktillstind hon levde
i di. Hon har slippt in en prins och savitt jag kan
bedéma gjort ett bra val och kan ta emot det han
har att erbjuda. Detta betyder inte att livet ir en-
kelt f6r henne. Hon ger fortfarande uttryck for att
det gir for fort. Men det finns energi till studier
och relationer.

Det finns tondringar som tar sig igenom ton-
dren med bibehallen latenspersonlighet. Kroppen,
men inte psyket, férindras. Det finns tondringar,
som helt bryter samman infér de krav pd psykisk
utveckling den pubertala processen stiller. S finns
det de som kommer vidare fast tillvaron gungar.
De flesta trots allt. En del av dem med terapeu-
tisk hjilp. Jag tinker att detta har nigot att gora
med formigan att tolerera just katastrofbemingd
férindring, att limna utan att veta om nigot an-
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nat kommer istillet. Det jag velat belysa med mitt
kliniska exempel ir att denna katastrofbemingda
férindring huvudsakligen berér integrering av
sexualitet och aggression inom ramen fér Oidipus-
komplexet.
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