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Vad finns att gdra med ett trauma?

Leif Lindahl, Géteborg, har arbetat med barn- och ungdomsfragor som psykolog och psy-
koterapeut i manga ar. | nedanstaende text beskriver han den inre processen vid trauma
och dess efterverkningar samt vad som ar centralt i behandlingsprocessen.

”Den ena historiska hindelsen” drar fram ordinira begrepp om sorg, skuld, glomska, hopp,
over det privata — dvs det verkliga — livet forlatelse, mening och bearbetning. Vi fir tinka
som ett moln éver en sjd; ingenting ror sig, om.

bara en flyktig bild speglas. Den andra pis- Samtal som utgér frin traumats upprepnings-
kar upp sjon som en storm och dskvider; och pidminnelsekraft har som motiv att hjilpa en
man kinner knappt igen den lingre. Den person ur en forlamande passivitet och 6delig-
tredje bestdr kanske i att alla sjoar torkar ut.” gande skuld. Genom att nigon sjilv kan ta 6ver
Ur Sebastian Haffner, Ex tysk mans historia. och bestimma 6ver de pdminnelser som kommer

automatiskt, minskar nigot av den stora hjilplos-
heten efter hindelsen som intriffat och invaderat
jaget. En person som bérjat avldsa upprepningarna
och tyda dem, borjar ocksd placera dem och losa
sig sjilv ur en geografisk, rumslig och tidslig for-
virring.

P34 Nybroplan i Stockholm invigdes ar 2000
ett minnesmirke till Raoul Wallenberg, ett slags
monument éver Forintelsen, gjort av Kirsten Ort-
wed. Tolv smé sfinxliknande figurer i gra patinerad
brons, utlagda glest pa ett plan av gul granit. Det dr
abstrakt och mycket luft i verket, en tystnad och en

Ett trauma av vilket slag det kan vara, ir lika obe-
gripligt som outsigligt. Det gar inte att finga inom
det vanliga och vintade livet; det springer alla
grinser for vir forstielse, for vart sprak och véra
begrepp och for vart férstind med dess forméga till
igenkinning och inlevelse. Dirfor dr traumat och
dess behandling ndgot som gir utdver arbetet med
kris, inre konflikter och symboliska virldar. Ord
och berittelser maste skapas och uppfinnas pé nytt.
Och pa nytt ... om och om igen. Psykoterapi vid
trauma kanske ocksd springer grinserna for vara
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tombhet, en frinvaro som kan framstd som en del av
verket. Det som saknas och inte syns ir verkligare
in det som syns, som i en negativ hallucination
(man tinker bort och gor sig blind for nigot som
patagligt finns). Den avstingda, uteslutna eller
overhoppade virlden som ingen vill veta av, finns
dir, i hela sin rymd och tystnad. Det hela blir en
gestaltning av det som inte hint fast det omvittnat
har hint, en bild av ett tomt minne och en historia
som inte dgt rum. Man ser smé tecken, utskott eller
paminnelser av nigot osynligt, okint, otinkt, oer-
hért ... Det som inte ir med i en uttalad form ir
det viktigaste! Och det dr som en illustration av ett
trauma och dess efterverkan. Det rdder en tystnad
om traumat i familjen, pa skolor, arbetsplatser och
inom individen. Den gir igen i den diagnostiska
kulturen och alltfér ofta i behandlingen. Jag gor
ett forsok att kalla traumat fér dess ritt namn, de-
struktivitet, och att sitta traumat pa dess ritta plats
och forvisa det till det f6rgangna och forévaren, att
relegera det till vad som varit men som inte ska
vara och inte ir, inte fir bli ett helt liv. Fér den som
ir fangen av sitt forflutna, som den traumadrab-
bade ir, dr framtiden historia, den finns inte.

Den inre skadan, attacken
pa sinnets férmaga

Ordinirt kan ett barn med hjilp av sitt jag skapa
mening, ordning, symboler och sammanhéllning i
sitt inre liv och i sina relationer. Efter traumat blir
traumat en sa stor del av ens inre liv; sjilvet blir
beslagtaget och beligrat. Formagan till symboli-
sering, lek och hopp ir di forlorade och forstorda
till den grad att framtiden dr ockuperad av det som
redan hint, i yttre former.

Den traumadrabbade lever i "tre jag” som inte
har nagra forbindelser, och som di évermannar
och angriper varandra. Samtal kan tydliggora den-
na stumma inre dialog mellan de tre skilda jagen.

Dir finns forst det skadade jager som ir invaderat
och som bir pd hindelsen som sadan, ett jag som
ir kvar dir och da forbrytelsen intriffade. Jaget ir
overfullt av fragment och brottstycken som halls i
vila, som kriver vaksamhet och som 4nda bryter
sig fram och slir ut i alla slags symtom och akter av
en uppgiven och nedbrytande karaktir. Det édr en
form av psykets dod, en psykisk dodhet.
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Ett andra jag ir en inre efterlevare, som over-
lever och drar sig fram, men inte mer. Detta ir et
anpassat jag, resignerat, vilvilligt, fornekande av
traumats vild och de destruktiva elementen. Det dr
godtroget idealiserande, p4 sitt vis naivt men ocksa
uppgivet. Det saknar bide inre liv och yttre tro.
Det anpassade jaget forstar, orkar med en hel del
och hjilper till - ofta utéver sin egen forméiga. Det
klarar sig, uthirdar sin vardag, men ir indtvint och
avvirjande. Det vill ta hand om mycket och f6rsta
alla andra. Det finns en baksida, det missanpassade
jaget som har trottnat och som ger efter infér de
efterverkande signalerna frin traumat och trau-
matiseringen och slipper loss dess kraft, i brott,
utbrott och sammanbrott som blir nya traumata.
De ir som stormande vigor pé en annars stilla yta.
Personen i friga tar detta som ett uttryck for det
egna jaget och som en brist eller oférméiga. Detta
morka missmodiga men reaktiva jag transporterar
skikt och segment av det faktiska traumat ut till
omvirlden - till fysiska ting eller kroppen, till den
vuxnare delen av det egna jaget, eller till den rela-
tionsvirld som utgor det sociala livet, med andra
personer dir. Dessa akter av upprepning gor skada
och kan kinnas igen. De hor till det ursprungliga
traumat kommer ovintat fér de ir just ohdllbara
och ohejdbara - de ir efterverkande, till synes ono-
diga eller 6verdrivna, kastade ur sitt ssammanhang:
traumatiska i en sekundir, senkommen mening.
I dessa tillstind forekommer olika grader och for-
mer av dissociation, den ena sidan av jaget vet inte
om den andra sidan, och vad den har for sig, i ett
halvvaket tillstind.

Om det primira traumat forblir okint, outfors-
kat och obendmnt fortsitter dess nedbrytande ver-
kan. Den drabbade framstir bide i sina egna och
andras 6gon som svarbegriplig och svirhjilpt, som
misslyckad eller farlig. I dessa upprepningar och
omtagningar - missanpassningar, sammanbrott,
utbrott - finns ett desperat forsok att gora sig av
med passivitet och skuld och bli kvitt den dova
namnlésa smirtan som bara individen sjilv kan
veta men saknar namn och plats fér. Men i dem
finns ocksd ett hopp om att vicka uppmirksamhet
och att bli sedd och hjilpt. Formagan att forestilla
sig och forhilla sig till vad som har hint och inte
fick hinda, vad som kan ha hiint och vad som inte
hint dr avgorande. Nir som detta nistintill tvings-
missiga dteruppvickande av traumats delar blir
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verkningslosa, bara gir forbi och orsakar nya for-
luster vicks en ny skuld som blir ett nytt offer som
vicker mer skuld som ... allt som allt fortsitter i
en degenerativ spiral.

Sist, osett, ohort, okint men vil dir, i det inre
omirkligt nirvarande, finns ett autentiskt jag, en
varelse, ett visen, det barnet var tinkt att bli och
som fanns i dess potential. Det finns oforstort,
trots alla dédande och nedsliende inslag i den
karaktirsviv av intryck, uppenbarelser och upple-
vande som jaget ir i dess framvixande, spontana
férvanade sida. Sddana egenskaper tillhér barnet -
det outvecklade jaget som leker med de nirmaste
objekten och som fir 7allt fast att f6rflyktigas” och
byta plats. Denna idkta enkelhet, denna irlighet
och ”goda tro” saknas efter ett traumas plotsliga
vildsamma 6vergrepp pa personligheten. Aven om
detta riktas mot kroppen, slar det mot de mentala
livet, mot de symboliska sprakliga rummen i jaget
med dess forbindelser till andra jag, de inre jagen
och andra jag, andra som ir personer dir i sina
egna liv. Efter traumat finns inte symboler, fantasi
och 6vergingsforhallanden kvar pé det sitt de be-
hovs, de dr ockuperade, blockerade.

Det dr till detta centrala autonoma egna eller
vixande, vuxnare jag samtalen vinder sig for att
tala om de 6vriga tva, med alla tre, de med varand-
ra. Samtalen blir ett sitt for den traumadrabbade
att kunna se sig sjilv, i sammanhang, kontinuitet
och relation, och inte enkom se sig som vansin-
nig, farlig eller bortom all hjilp, forstérd bortom
all kommunikation och kontakt. Det har intriffat
nédgot allvarligt var ging ett barn eller en minniska
vilken som helst, skadas psykiskt och fysiskt, nir
det kommit i vigen for vild, destruktivitet, krink-
ningar, mobbning, évergrepp, intring, pahopp,
alla de angrepp och fornekelser av en minniskas
virde, som traumat ir.

Detta autentiska jag kan liknas vid Bions icke-
psykotiska del av en person, som han trycker pa
ir sa viktigt att urskilja. Det kan ocksa liknas vid
Winnicotts sanna sjilv, ett begrepp som kan synas
vara utsatt f6r en del romantisering som inte ir till
hjilp for att nirma sig en patientens orérda inre,
det som lever pa si utsatta villkor och i en sddan
extrem miljé som traumat efterdt och inuti fort-
sitter att vara. Begreppet ir inte rittvisande i det
hérda filt som arbete med ett traumas efterverkan
och paminnelseakter innebir. Vad som ir - kan
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antas vara, ses som - sant, ikta eller autentiskt ir
en subjektiv upplevelse och dirfor sa viktig; det dr
inte alltid en egenskap hos objektet eller som gar
att finna i omvirlden utan nigot som vi 6verfor till
objektet och tillater oss kinna, som ett intresse, en
kinsla eller ndgot som hiller oss vid liv. Det sanna
har inte en ging funnits och gatt forlorat, det har
uppfunnits; det r inte faktiskt, det ir konstruerat.
Det ir den vetenskapen vi har atc hilla oss till, en
som ir social, relativ och relaterande, en samtals-
form. Inte en objektiv fast kunskapsform som ir
firdig, oforinderlig och bestimd.

En viktig utgingspunkt f6r samtalen och be-
handlingen ir tron och hoppet om att det ska fin-
nas ett ursprungligt jag dir som ir vetande men
kanske okunnigt, aningsfullt men oerfaret, forsti-
ende men mer dn kinsligt, ett jag som hela tiden
registrerar och ligger mirke till vad som hinder
och vad vi andra utanfor ser och gor. Lika viktigt
ir den kunskap vi kan ha om jagets klyvning och
skiktning, om dess brist pd helhet, gestaltningar
och sprik, liksom den kunskap om traumats visen
och verkan (dess ovisen och dverkan) vi kan fa, for
ate vi ska stanna kvar och se medel och mojligheter
for att fortsitta arbeta med just traumatiseringen
och de paminnelser som firar traumats aterkoms-
ter. Traumat ir en tit hard konstruktion som vi ib-
land inte kidnner annat 4n pa ytan, och som samta-
len utsitter f6r dekonstruering och reorganisering
sd att den drabbade kinner igen sig nigorlunda
och kan 6verta, ta tillbaka sitt liv igen fran det, de
som stal det.

Genom efterarbete och behandling kan det
traumatiserade jaget, det anpassade sjilvet som sli-
ter for att leva kvar och éverleva, och det autentiska
innersta jaget — sjilvet som subjekt — ha forbindel-
ser, de kan samspela och spegla varandra. Sjilvet
kan overldta sig pa jaget igen, och subjektet i oss
kan lita mer pa omvirlden, pa ordningen och jaget,
det kan spontant lata sig 6verraskas och foérindras.

Obegripligt, ofattbart och ohejdbart

Traumat ir ett trauma dirfor att det har en kvalitet
av det oupplevbara och oframstillbara. Det ir de-
struktivt, ett prov pa destruktivitet som gir utanpi
sjilvet och vad det kan vinta sig och hantera. Det
finns i minniskan, i naturen och i det sociala spe-
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let. Det ir livsférnekande och ligger bortom den
minskliga fattningsférmagan. Det fullbordar en
objektivering av minniskan, hon gors till objekt
for yttre krafter och makter som berévar henne pa
bade erfarenheter av och férmégor till omsorg, till-
lit och tinkande.

Identitet och historia ir birande, viktiga men
brickliga konstruktioner som utgér fran hindelser
och fakta ur livet. Jaget dr skaparen och revisorn
for det som arrangeras och redigeras for att bilda
en betraktelse och berittelse som haller jaget sam-
man; det férekommer olika versioner som skapar
sina grinser, villkor och méjligheter — och hinder,
férbud och oméjligheter. I sitt berdttande och sub-
jektiva lek gor barnet si mycket med sig sjilv och
av sitt liv. De dr berittigade sin egen rost, och har
rite till sin unika upplevelse. Denna subjektiva kva-
litet av skapande, strukturerande och konstrueran-
de, dr en personlig process. Den ir ocksd forméigan
bade att vara med sig sjilv, alltsd vara sjilvmedve-
ten och sjilvkinnande, och att vara tillsammans,
vara i samspel med andra personer och att medelst
speglingar och aterspeglingar sitta sig i en annan
persons stille.

Men denna kinsla av subjektivitet och inre liv
ir ocksé en objektiverande kinsla, en sjilviorverk-
ligande drift. Den verkar dealienerande, vilkom-
nande och ir existentiell - jag ir som jag ir och
blev som jag blev. I subjektiviteten vill jaget lira
kinna objekten som de ir, som subjeke, i sig, allt
det annorlunda och utanfér som ir en omgivning,
en miljé och inramning for vart jag. En minniska
kan ocksa vara sitt eget objekt, ta sitt sjilv som ob-
jekt, vara en annan infor sig sjilv och se sina olika
sidor, dubbelheter och motsigelser utan att forlora
sin kinsla av sig sjilv och helt bli en frimling och
forbytt. Hon kan fortsitta att vara sin egen och
inda relatera utan foérrada sig och forlora sig sjilv
- bade kunna leva och reflektera éver det. Traumat
bryter denna rorelse inifrdn och ut och utifrdn och
in. Det avstannar och stinger den éppenheten och
passagen, dir vi kan bli kinda av andra, och lira
kinna och veta mer om virlden av objekt. Den tar
ifrdn individen sdvil subjektivitet, som kinslan av
svar och liv. Det férlorade hoppet om att kunna
leva ett eget liv och folja sina drémmar ir just ett
av traumats virsta forbrytelser. Att mest leva som
objekt f6r andra liknar rutin och ritual, repriser
och repetitioner.
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I det yttre har traumat kommit fére traumati-
seringen, i det inre ir det tvirtom si att traumati-
seringen kommer fore traumat. En gdng kom det
utifrdn, nu kommer det inifrdn. Barnet, tonaring-
en, den vuxne lever med dessa brottstycken av min-
nen, bilder, med avtryck och upplevelser av dessa
hemska fantomhindelser som gir utanpi allt och
in i allt. Ridslan for sammanbrott, den molande
trottheten och den stindiga beredskapen ér ridslan
for det som hint i en faktisk mening men inte psy-
kiskt; angreppen och 6vergreppen lever kvar och
hotar i sin ria form (Winnicott, 1971). Affekter,
symptom och svérigheter gir in i och ut ur varan-
dra och kan inte kopplas till den yttre situationen.
Det nu som utloser pAminnelser; kan inte linkas
till historia och hindelser om varit sirande och
skadande. Patienten kinner sig bara dilig och fel,
ensam och 6vergiven. Utan behandling och samtal
blir patienten gradvis allt mer vansinnig och ned-
bruten av denna tomhet och overklighet, dir det
inre dr det yttre och det forflutna dr nu. Om den
drabbade fick lite hjilp att ritevisande se sig sjilv
i sina omstindigheter och lite hjilp att sluta for-
soka forstd traumat ginge det kanske lite ldttare att
frigora sig och dtervinna, atererévra sig sjilv, igen.
Att forsta i detta sammanhang kan mycket vil vara
att inte forstd, att inte forstd kan bli att sluta for-
soka det omojliga.

Upprepningssyftet kan sigas vara att aterupp-
leva traumat for att fa stilla frigor och ateruppliva
ett sjilv som tinker och kinner; att fi veta vad som
hinde, for att kunna géra val och bestimma sig.
Samtalens inriktning ir att séka och se en oupp-
tecknad framtid och ett liv i ett oppet forhillande,
till andra personer, till tider, platser, grinser och
mojligheter. En gang, eller flera, kommer samta-
len till en punkt och vindning dir jaget kan borja
leva igen, med frihet. Det ir en paradox att for att
kinna sin originalitet och individualitet behovs
nya sitt att se och uppfatta virlden, nya upplevel-
ser, mer dn dterseende; ett finnande av objekt som
ir ett dterfinnande men en nyanvindning; en iter-
upplevelse av ett eget jag, av sig sjilv. Upprepning
som tillblivelse. Aterhimtande av sig sjilv. Frin
forgorelse till frigorelse, till ett inre samtal med sig
sjilv, inre kommunikation, inre liv.

Detta samtalsarbete gir att genomfora utan att
gora avkall pa lyssnandet och berittandet, men det
ir modifierat av kunskapen om traumats visen och
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verkan. Att komma runt eller forbi traumat utan
att férminska dettas egen forstorelsekraft ir en
friga om kinslighet och om takt och ton. Utan att
ta traumats verkningar pé fullaste allvar kan tera-
pin bli en kuliss eller ett slags draperi som doljer
och férnekar den yttre verkligheten av vad som in-
triffac; samtalen bide lyfter fram och lyfter undan
tyngden av vad som en ging skedde. Den dubbel-
heten, mojligheten att dterhimta sig och risken att
helt glomma, delar samtalen med monumenten,
skapade for att berora och minnas och for att g
genom och komma frin.

Alla som lidit traumata siger att de ir bundna,
ofria och fingade av upprepningar. De lider av pa-
minnelser, inifran, utifrin. Nagot nira det trau-
matiska hinder inom dem igen, och igen, vid vissa
tillfillen. Det intriffar nagot, en hindelse som
liknar — piminner om - det avskurna och det for-
firande, ndgot som loser ut en inre reaktion, en re-
aktivering av hindelser som en ging kom utifrin.
Behandlingens uppdrag ir att skaffa och skapa en
hallning som kan vara mottagande, birande och
svarande till vad patienten presenterar och visar,
det som ter sig osynligt och otalbart, otinkbart,
outsigligt.

Hirbirgeringen ir bland en mycket aktiv form
av arbete; ibland att inte siga nigot forenklande el-
ler férklarande, ibland att halla fast vi smirtpunk-
terna och kunna definiera och beskriva traumats
realitet, visen, sammanhang och linga efterverkan.
Inte bara det, forst det, for att sedan kunna urskilja
detta som passerat och skilja det frin det aktuella
tillfillet eller tillstindet. Det finns ett hopp i det-
ta att fortsitta att arbeta vidare, som forut, nista
samtal som tinkt, och nista och nista, trots stor
osikerhet och i en maktldshet, en hjilploshet som
inte behover betyda hopploshet. En patient sade
att "nir du fortsatte terapin trots alla bakslag och
motgingar (upprepningarna) vickte det nagot till
liv i mig, du sig nagot som jag inte sig, du trodde
pa nigot jag inte trodde pa, det gav hopp!”

Traumat ir ohejdbart bara sd linge vi inte kin-
ner till och erkinner dess kraft och makt. Nagot
nytt kan piborjas nir vi tillerkdnner oss sjilva ett
liviljuset av ett pdgiende innevarande aktuellt till-
fille som ir vart, till f6r oss att anvinda, att bejaka.
Tiden fir en dimension igen, av att vara till fér oss
och ge oss nigot, en andra chans, en rérelse som
gdr genom oss.
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Traumats effekt

Den traumatiska effekten av vissa hindelser dr dess
resultat i det inre livet, inte en del av hindelser-
nas egen natur. Gregorio Kohon (2016) diskuterar
relationen mellan en estetisk och en traumatisk
upplevelse. Dessas likheter ir kinslor av forfrim-
ligande och overklighet som kan adderas till ett
borderline-tillstind av upprordhet (s. 19) till den
grad att forsvaren och den symboliska ordningen
inte hiller stdnd - och skillnaden kan vara den att
i den estiska positionen kan det motbjudande och
hemska tolereras och jaget vara kvar i en stund av
tvekan. Motsigelser och luckor i perceptionen,
tomma ytor och det frimmande kan infogas i ett
meningsfullt sammanhang. Det obarmhirtiga och
obegripliga i det som sker ir realt, rent faktiske,
och det dr vart forstinds begrinsningar, virt sinnes
oférmaga tillsammans med bristen pd gehdr och
gensvar fran en tyst och bortvind omvirld fram-
kallar traumatiseringen. ”The traumatic is present
in experiences that are impossible to know, to ver-
balize, to integrate into the subject’s psychic life.
[...] portrays the encounter with something that
seems to be outside language, something that can-
not be symbolized. It cannot be imagined, it has
no name, there are no words to describe it — hence,
its traumatic character.” Dessa forstaelsefulla for-
muleringar av det som inte gar att férstd, ir ocksé
hoppingivande. Det dr denna produkt — traumati-
seringen och dess aterverkningar — som utgor ett
grundliggande tvivel pa det egna sinnesférmagan
och som ir dmnet for samtalen. Den psykiska ska-
dan bestar i att det rdder en allvarlig kris mellan
vad som sannolikt har hint och vad jaget kan min-
nas, tinka kidnna och veta om detta; sjilva spriket,
orden med dess betydelser ér forvringda, omkas-
tade och opdlitliga. Drabbade minniskor, offer,
skiver Kohon vidare (s. 113, i detta fallet offer for
juntans terror i Argentina) ”were terrified but
could not completely trust their senses, they were
never sure whether they had valid reasons for their
fear and terror, nor could they justify their intense
need to feel safe”. Uppmirksamheten riktad mot
denna pétvingande brist, bestdende av den dju-
paste oro och forlust av sjilvet, och kopplingen till
traumats efterverkan ir nigot som dndra pa dessa
historiska hindelsers inflytande, sedda utifrin da-
gens position, perspektiv och behov - behovet att
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fi ta vara pd den tid som ir och ska komma, att fa
leva levande intill sina upplevelser, att f borja om,
och om igen.

Ett trauma har en erhérd kraft att himma el-
ler rent av stinga av kinslor, tinkande och hand-
lingskraft. Kroppen béde sparar pd och ir plagad
av minnen som huvudet inte vet nigot om; per-
ceptionen och virlden av upplevelser ir bestimda
och beslagtagna av att granska yttervirlden; jaget
ir forberett pa nista slag, pd traumats alla upprep-
ningar; som ir det enda jaget kan tinka sig. “Att
féornimma med en sidan noggrannhet ir farligt”,
skriver Herta Miiller i Mitt fosterland var en dppel-
kirna (2016, 5. 194). ”A andra sidan ir det en ridd-
ning, fér man kan klamra sig fast vid iakttagelser-
na. De ersiitter det privata som tagits ifrdn en, det
ir en smula egen vilja i ligersystemet, dir det inte
finns annat dn godtycke och befallningar”. Trau-
mat ir en ligervistelse! Om kinslor skriver hon att
Vjag vigade inte vara lycklig, jag var bara forvirrad
(s. 165); och vil i det nya landet: ”Jag var inte fri i
huvudet, tinkte jag, jag har ingen ritt att vara lyck-
lig” (s. 168). Hon hade, som en som drabbats av
det sjilsmord som mingden av fértryck, angiveri
och hot alstrade, foérlorat ndgot dyrbart, sin sjilv-
klarhet. Om pdminnelserna skriver hon: *Och allt
det hade jag med mig frin Ruminien. Det slipper
man inte ifran, det dr den skada man bir med sig.
Dirtill kommer den nya omgivningen. Den ir inte
oférutsiigbar i sig, det ir man sjilv som ir ofor-
utsigbar. Plotsligt kan minnets slumpgenerator
framkalla ett samband som gér det oférargliga hot-
fullt. [...] Det ndrvarande forvandlas till det som
du bir i huvudet. Du har glomt det for linge sedan
men ovintat ir det dir igen och du ir hjilplos”
(s. 167). Nu ir det minnet som har blivit godeyck-
ligt och sjilen som agerar som fingvaktare.

I samtalsbehandling dr det svart att motivera
den plaga eller fasa som minnet, detta att tala och
minnas, bir med sig. Det kan var en farbar omvig
att gd via pAminnelserna for ate stirka jaget i sin tro
pé sig sjilvt och sitt sinne, och sedan nirma sig sina
kinslor och sanningen om vad som hint.

Att tala, lyssna, beritta, skriva och lisa dr utbyt-
bara férlopp, i sd motto att de bide ir ett sitt att
inta en distans till det skedda, traumat, att nirma
sig det och skapa ett forhillande till det; och pa sd
sitt kunna gora det overksamt, att kunna férligga
det till det man inte vill veta och inte vill bli pa-
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mind om hur som helst och nir som. Man talar,
berittar, liser och skriver for att ta stillning mot
traumat och fér att kinna ndgot av en frihet och
sjilvklarhet, i detta att fortsitta leva, obesvirad, att
fa leka, forvinta sig hjilp och att lira utgdende fran
en kinsla av nyfikenhet och férvaning. Skrivandet
blev och ir for Herta Miiller en motstindshand-
ling; hon vintar med det tills det ir nddvindigt
och da vet hon ocksi att skrivandet tar henne i be-
sittning, slukar henne. ”Spraket upphiver tiden det
drar in det upplevda i ett besatt sokande efter ord,
rytm, klang” (s. 183). Arbetet med spraket, dr mer
in en upprepning, mer in en repris eller dterutgiv-
ning; det ir att finna en form for det oformliga, en
gestaltning som ér personlig infér andra och privat
intill en sjilv, med rytm, klang - och ord. Ett eget
sprik, som inte fanns férut och inte finns férutan
detta samtals- och sprikarbete. Skrivandet, samta-
landet ir och ger ett ett skydd ”eftersom jag undrar
om jag inte skulle vara dnnu obarmhirtigare ut-
limnad at vad jag upplevt om inte orden, som ir si
svara att finna, kom till min hjilp. Och genom or-
den uppstir en ordhunger. Det bildas nya ord, som
visar mig nigot som jag annars inte skulle ha sett”
(s. 184). Inte bara skydd, spriket som kommer och
som uppstir bade ir och skapar ocksa en hinsyns-
léshet: eftersom jag inte sékt mina dmnen sjily,
eftersom dir finns ett inslag av frimmande god-
tycke och stulet liv”.

Samtalen ir samtidigt en form av skydd och en
hinsynsloshet. Och vidare: ”Vad jag upplevt ser pd
mig en ging till nir jag skriver, och med en annan
blick”. Nagot verkar otilldtet vilbekant och allde-
les frimmande samtidigt. ”Ocksd vad som har hint
hinder en ging till under skrivandet. Dirfor ir det
upplevda aldrig firdigt. Det beror helt pa spriket
om det gar bra eller diligt. ... Med tiden har det
blivit en vanesak att med sprikets hjilp betrakta li-
vet en ging till. Det betyder emellertid inte att ut-
hirda det en gang till. [...] Detta dubbla tvivel hor
till, annars har man egentligen redan forlorat” (alla
citat s. 184). Inledningsvis ir detta jag som talar
eller skriver trote pa “jagberittaren” men “texten
insisterar” och efterhand tillkommer en helt annan
sinnlighet, en "meningarnas andning”. Det hin-
der ndgot som ir férindrande, trots de inledande
tvivlen: ”Man kinner hur vikterna forskjuts, hur
verklighetens logik underordnar sig spriket. P4 an-
nat sitt kan man inte beritta. Det gir inte att for-
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utsiiga, inte ens férutse, hur spriket plockar sénder
vad jag vet om det upplevda, tar isir det och byg-
ger upp det pa ett annat vis tills det nigorlunda
motsvarar en ordfoljd. En f6ljd av ord blir en upp-
funnen sanning. Och da dr det ind3 konstgjort, det
overkliga blir giltigt i texten genom sitt passande
sprak” (s. 185). Det framgar att spraket ir en verk-
sam agent; och att samtal ir en friga som ir for
komplex att rymmas i formler, logik och gramma-
tik och att dess strivan ir att uppfinna och skapa
ett sprik som inte ir objektivt och firdigt utan mer
subjektivt och i process, en metod om man s vill.

Ett inre sprak ir ett som jaget finner och som
soker jaget, det ir en méjlighet och inte en lag,
inte ett samtycke eller en belastning. Att tala,
beritta, skriva och att lyssna uppmairksamt ir en
motstindshandling; det ir inte en form som jaget
underkastar sig utan upphdjer till en 6ppning, en
lek, en majlighet, en slags andning for sjilen. Trau-
mats upphojda eller dominanta tal, liksom den
tystnad det dr forbundet med - inget sigs om det,
det talas om annat, det ir frinvarande men desto
mer brinnbart - bildar en mur gentemot omvirl-
den som inte gir att nd och stiinger av det liv som
funnits pa insidan av jaget. I och med de 6ppna
samtalen sipprar och silar in ett ljus och ett inre liv
in genom den nedrivna sprikbarriiren, nya versio-
ner och visioner av sjilvet borjar ta sin plats inom
jaget, som en ging forlorat sitt forvintan om att
spriket ir fritt, en lek, en tummelplats fér minnes-
stycken, kinslor och impulser, fantasier och bilder,
férvintningar och ridslor, ett dvergdngsomride.
Sprak har liksom lek sin djupaste betydelse som ett
mellanomride mellan di och nu, inre och yttre och
jag och du; det bildar, utgér och skapar ett férhal-
lande och en férmedling mellan kinslor och hin-
delser, mellan fantasier och tid, mellan kropp och
koncept.

I denna bok som ir en utskrift av ett samtal
mellan Herta Miiller och hennes tyska forliggare
Angelika Klammer siigs det ocksd detta att skriva
(eller da att beritta), dr att fora éver det upplevda
till en verksamhet, som ir sprak och att detta ir
ingen omvig: ”Nej, jag tror att omvigarna ir de
riktiga vigarna. For att kunna skriva en mening
miste jag ju vika av frin ordens sprikliga vanor,
hitta dem genom en rytm och klang, di de blir
ovintat exakta och siger saker jag inte visste, sd
att jag ska veta dem, for forsta gingen. [...] Jag
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vet inte hur orden bir sig dt, nir en mening bérjar
glittra och siiger mycket mer dn orden innehéiller”
(s. 46). Herta Miiller ir obestridligt subjektiv i sitt
skrivande for att na fram till en bild av det som
hint henne - och alla som lidit trauma, exil och
forvisning. Sprak och minne ir en form av piga-
ende arbete, aldrig férutbestimt, aldrig avslutat.
Vad hon férmedlar ir ett forsvar for att lyssna,
skriva, samtala och beritta; en konst som gir att
6va och lira. Den ir subjektiv och subjektiverande:
”Och i efterhand ir det man sjilv som bestimmer
vad man lir av det man upplevt. Jag tror inte att
man kan prata sig fri genom att skylla pa forildrar
och hirkomst och sin olyckliga barndom, att man
har skonats eller tvingats med vald. Naturligtvis dr
man ett resultat, men sitt eget. Ingen kan tvinga en
att bli sidan som man har uppfostrats till, eller att
forbli sidan. Barndomen har en ganska kort for-
brukningsdatum. Sedan blir man hinvisad till sig
sjilv och maste uppfostra sig sjilv hela livet, vare
sig man vill eller inte” (s. 35). Som en summering
kan detta citat fi verka: ”Dir ingen siger ett ord
om sig sjilv kan man heller inte visa nigra kinslor”
(s.22).

I samtalsbehandling dir traumatisering ir en
del av bilden, kan det hinda att man sitter och vin-
tar pd att en forindring ska komma. Det ir en ling-
dragen process, den frin fortvivlan till hoppfullhet.
Det ér inte si att en sjilvklar, inskriven och forvin-
tad utveckling - det autonoma sjilvets tillkomst
- kan férvintas, det kommer mycket emellan av
avbrott, stérning och belastning. Men ett sidant -
senkommet - uppvaknande till sig sjilv, ate bli sig
sjilv igen, miste antas, forutsittas och forvintas i
varje barns liv, i varje serie av samtal som en lidan-
de kan behéva. Nir dr det dags for jaget att utmana
historiens forutsittningar och skriva egna villkor?
- att ateruppta den utveckling som sker inifrin
sjilvet och ut till omvirlden som samtidigt medger
en mottaglighet f6r vad miljon av ting, hindelser
och minniskor kan ge. Det sker inte en ging, utan
dterkommande, en vacklande punkt, eller en rad
av dem, dir tyngdpunkten skiftar mellan det som
redan ir historia och det som har aktualitet, for att
viiga over till ett sjilvforankrat egensinningt, dir-
for subjektive liv.
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E till exempel

Patienter vet att de mar diligt men inte bakgrun-
den till det; de vet vad som har hint dem men inte
varfér de mér si diligt som de gor; de har ofta
provar flera behandlingar som inte hjilpt och som
sinkt ned dem i ytterligare hoppléshet. Andra kan
siga sig vilja ha hjilp med ”att komma loss, att fa
leva fritt eller ostort, i ndigon min omirkta efter
vad som hint”; de vill klara av att "ligga det gamla
bakom sig och inte vara sa styrda av det”; de vill
”f4 inleda och viga fortsitta sina liv, terigen”, se-
dan det tagits frin dem. De siiger sjilva att de vill
minska dterupprepningens och efterverkningarnas
makt - padminnelsernas - och kinna ett avstdnd
och ett lugn som modulerar det brinnande helve-
te de levt och lever i. Och frigan ir vilket som ér
virst, katastrofen eller vintan pa den, att den ska
komma tillbaka, ett tillstind som den traumatise-
rade personen s vil vet om.

Detta var just vad en ung flicka bad mig om nir
hon kom, och hennes samtal kan illustrera hur jag
tinker:

E kom till mig nir hon var 18 ar, flera ar efter
att hon blivit utsatt for incest. Fadern hade blivit
démd och allt sdg ut att ha blivit ritc och riktigt
handlagt. Anda led hon av efterkinningar av det
som skett, och hennes forsta forsok till terapi hade
misslyckats. Frimst var hon besviken pi att tera-
peuten inte hade givit henne fasta tider och inte
hade tagit emot hennes kritik pa ett trovirdigt sitt.
Nir E hade antytt att hon hade svért att prata, att
veta vad hon skulle tala om, hade terapeuten hjilpt
till genom att bérja tala om sociala och kanske litt-
are saker, istillet for att peka pa detta som en del av
traumats efterliv och féljder — en av de pAminnelser
det gor sig. Troligen blev terapeuten paverkad pa
ett sitt som var okidnt for henne sjilv. T kontakt
med traumat, i samtal, sekundirt, ir det in vikti-
gare dn annars att forsdka hélla reda pa vad detta
gor med en sjilv, veta var man har sig, innan man
siger eller féreslar nagot.

Terapeuten holl inte, f6ll ur sin roll och blev
oppet och direkt stédjande, hennes uppmirksam-
het och lyssnande leddes pé avvigar. Detta lade ett
lock pa den kokande inre grytan av den osigbara
och hemska som var bevarat i E:s inre sjilv- och
objektrelationer. Terapeutens arbetssitt snarare
okade E:s skuld och ridsla for sin ”skada” och
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stirkte henne i hennes tro att hon skadade andra
som inte orkade. Att forstd och ta hand om andra
var en reparativ kraft som var sd stor och dominant
hos E, men den drevs av traumats vild och férne-
kelse. Den gav henne ingen vila och den tréttade ut
henne, hon hann aldrig med och blev aldrig firdig.

E hade kint for lite fortroende fér behand-
laren och boérjat utebli allemer. Inte heller detta
togs fram som ett av traumats manifestationer och
linga verkan, utan dessa hindelser forlades, genom
samtalens tystnad om det visentliga, och spolades
over. Hennes trauma ingav henne en kiinsla av att
inte ha ndgot att siiga, av att inte ha en framtid.

De nuvarande svdrigheterna handlade om att E
hade svért att stiga upp pd morgonen, emellandt,
och det var svart f6r henne att komma ivig till sko-
lan; vil dir hade hon kint sig dalig, utanfér, okon-
centrerad - frigan spann i hennes huvud om hon
gjorde ritt som trodde att hon skulle klara skolan
och om hon var vird detta, om hon hérde ihop med
de andra och om det var méjligt att g framat i livet
och att na nigra av de mil hon inda kinde som
sina. Hon angav som skil till att bérja om i en an-
dra terapi att hon ville ’komma loss” och inte vara
sd styrd av det som hade hint henne. Hon var dnnu
mirkt och pligad av sin historia (var den hennes,
eller forovarens?). Hon ville ligga traumat bakom
sig och kinna sig mer med i livet och mer i takt
med sig sjilv.

Jag tog inte reda pa exakt vad som hade tilldra-
git sig i det faktiska traumat, inte mer 4n vad E
beskrev i ungefirliga termer frin borjan, men ef-
ter en tids arbete blev denna fraga aktuell. Vi hade
samtalat om manga traumatiseringseffekter: om
hur hon trots allt kinde sig skyldig och dilig fér
att hon hade varit med om ndgot férbjudet, hemskt
och oférldtligt, om att andra inte visste vad som
gjorde henne sd trott och orkeslos emellande, det
fanns ingen forstielse. Hade hon ritt att ma daligt,
det var ju ind4 lingt efterdt, andra kunde ju ha nog
av sina plagor; hon kom med dessa och andra in-
vindningar, som fungerade som en slags ursikter
for forovaren. E led av en kinsla av orittvisa och
av att inte kunna f3 himnd, och att det var fel att
det var hon som méste anstriinga sig, ta ansvar och
offra en hel del pa att gora rict, hon var den som
var stark i familjen som den sdg ut nu, efter att de
forlorat en far. Hon var tvungen att forsoka fa ord-
ning pa sitt liv och g i terapi, nir hennes far inte
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gjorde det! Det virsta var att han hade forst erkiint,
sedan fornekat vad han gjort. Hon ville inte stéta
pd honom eller ndgot annat som piminde henne.
Nu var det hon som fick g ur vigen fér honom och
i fortsittningen vara styrd; skulle hon forbli utsatt
for intring i hela sitt liv? Hon bar en skuld trots att
hon visste att han gjort fel och var férévaren. Hon
levde med tva logiker, en oslagbar klartinkt och en
kinslomissigt tilltrasslad.

Gick hon ur vigen f6r min skull och héll inne
med sina sanningar och kiinslor? Var hennes trott-
het och besvir, emellanat hade hon hjirtsymptom,
en resignation och indtvindhet, ett sitt att inte be-
lasta mig, ett slags misstroende mot behandlingen,
mot orden, spriket och meningarna. Tréttheten
kunde ses som en upprepning, en av traumats pi-
minnelse som talade for att samtalen och vir re-
lation inte skulle halla for trycket av hennes inre
oreda och kaos, en friga om tillit eller inte tillit? E
led av oro och olust infoér att bérja med ndgot och
hade stora svarigheter att sitta igng sig sjilv; ett
tillbakadragande som gav henne ett skydd fran att
minnas, fran att tinka och att veta med kinsla allt
vad som hint i hennes liv och som nu hinde henne
psykiskt i form av upprepningar utan betydelser.
Nu stannade allt det osmilta och oformulerade,
rester av hindelser, kvar i kroppen som fick bira
bérdan av att minnas. Hon levde pd marginalen i
en slags parantes, en retritt. Och terapin var i fra-
ga, iven om E kimpade pa och infann sig till var
session: hon anpassade sig.

Jag frigade henne vad det betydde f6r henne att
jag inte bett att fi veta mer exake hur det ursprung-
liga traumat sig ut — som att fi ett vittnesmal av
henne och nagot dokument p vad som hint. Hon
svarade “att hon inte visste hur det skulle vara i en
terapi, och hur det skulle g3 till” men hon skulle
tinka vidare pd hur hon ville ha det och vad som
var bist fér henne. Bara det att gora plats for en
egen syn inom sig och att tycka nigot var ett psy-
kiskt krivande arbete for henne. Att sedan uttala
det var ett annat arbete, som motsade den skadade
delen av henne dir traumat levde sig kvar.

Hennes trotthet och den segdragna processen
bekymrade mig: utsatte jag henne for mer pafrest-
ningar, mer av det hon hade nog av, redan innan.
Mer frustration in resultat och beléning? Nista
timma hade hon med sig det material om traumat
hon sparat i en portf6lj, men innan hon éverrickte
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den till mig sade hon ”att hon inte visste vad som
skulle kunna ge henne hjilp, vad jag behovde for
att kunna hjilpa henne”. Hur nira, hur ldngt och
hur fort skulle jag gd fram? Jag tinkte mig att hon
gjorde saker fér min skull och att hon erbjéd sig,
som objekt, f6r mig — som foremal for min bedém-
ning och behandling. Hon var passiv och hade inte
plats fér sitt tinkande, inte utrymme for att kinna
efter och ta stillning. Var jag egentligen intresserad
av henne eller mest av mitt eget arbete? Delvis var
hon tillbaka i det gamla, utan ett eget sinne - alltsd
detsamma som i traumats vald.

Jag frigade vad hon ville och tyckte var bist -
hon sade, att ”hon kunde vinta med att ta fram
allt, si exakt”. Hennes material, dokument och
papper, var konkreta objekt, det ”var” det som
det hiint och nu fanns det pa plats. Det lig nagot
av patvingande och paskyndande i luften och det
var viktigt att jag hade kontakt med vad jag kinde
och menade: vad jag ville - att hon var vird act f3
det bra i sitt liv. Hur kunde jag bist hjilpa henne
tillbaka till en tro pa sig sjilv och idven att lita pa
mig? Hon provade ndgot i detta aktstycke, hon
gjorde nigot aktive, ett stillningstagande: det var
att siga nej till mig och dréja med svaret och sd
skapa en plats for sitt jag, inom sitt jag. Det var
ndgot som hon inte hade klarat nir hon var bero-
ende och barn, nyfiken och frigande som hon med
ritta var i sin begynnelse och i sin lek, egenskaper
som traumat brutalt tog ifrin henne. Detta "nej”
eller ”kanske, vet inte, fir se” hade E inte kunnat
férma sig eller vaga riskera, infor sin pappa; men
det gjorde hon nu. Vi héll oss till att arbeta med ef-
terverkningar och med aktuella livet. Allteftersom
arbetet fortskred och liknande situationer kom och
gick klarnade E upp och kunde bide kinna och
tinka, tinka sin kinslor. Hon sade till och ifrén,
ja och nej, inte bara i var relation, och hon fick till-
gang till mer kraft att bide bérja och halla sig kvar
i sina forsok. Hon formulerade sig. Efterhand kom
hon fram till att en av de virsta och mest ensamma
perioderna i hennes liv var under férhéren och un-
der rittegingen - det gar kanske inte att mita och
betygsitta ett traumas svarighetsgrad, men det kan
visa sig ha ovintade sidor och inslag.

Man kan siga att traumat fanns och levde ock-
s i min motéverforing, dir jag ofta frigade mig
om jag pressade och krivde for mycket av E. Var
min insats och samtalens betydelse virda hennes
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anstringning? Vad samtalen tog och fordrade av
henne, signalerade hon genom att tala om andra
personer och om sig sjilv i andra situationer, dir
hon var passiv och blev pimind om sin historia.
Vad jag sade till E utgick frAin min kinsla - utan
att arbeta med den ér terapeuten i fara och ir nira
att ga for starkt och fort fram. Eller att géra mot-
satsen, att inte benimna det uppenbara och gora
alla upprepningar och piminnelser obesvarade och
tomma — upprepa traumat, nu i behandlingen, ak-
tivt eller passivt. Hur kan behandlaren undvika att
gora sig for intim eller f6r mycket av en frimling?
E var ridd for att inte vara intressant. Hon var ridd
for att vara fér mycket och skrimma mig; hon var
ridd fér att hon skulle vara for upprérande eller f6r
upphetsande; jag var indd en man som hon trif-
fade, ensam. Vi talade mycket diskret och indirekt
om de sexuella inslagen i hennes liv och i hennes
trauma. Vi pratade om att vi inte pratade om det
och det var en ny och viktig erfarenhet for henne;
hon behéll initiativet och var den som bestimde.
Jag var extra noggrann med att inte gi 6ver hennes
grinser. Forévaren hade gjort det och édelagt hen-
nes inre liv och personlighet. Nirheten och respek-
ten for hennes person, tron pd det grundliggande
sjilvet som subjekt i henne och lyssnandet efter
traumapaverkningarna gjorde arbetet med hennes
omstart i livet mer méjlig. Det finns likheter och
det finns skillnader mellan rollen som férévare och
som behandlare, liksom det finns mellan offret, nu
patienten, och den som ska hjilpa.

Det kan ocksa ha varit sd att jag vinnlade mig
om att aldrig ta éver ansvaret f6r hennes val och for
hennes sitt att presentera sig, sitt liv och sina trau-
mata, for att inte upprepa hennes “ansvarsloshet”,
sett med traumats 6gon. Det gick fram att nu var
det hon och hennes liv som gillde, hon var skyldig
sig sjilv ett liv och behévde inta vara eftergiven och
tacksam for ingenting.

E indrade pd historiens férlopp, vinde sig till
sig sjilv och anvinde sig av sig sjilv. Hon upptickte
ett inre rum och en grins till omvirlden som inte
isolerade henne mer eller 6kade avstindet oss
emellan, tvirtom gav det henne en sikerhet och
nyfikenhet tillbaka. Det blev mindre och mindre
av "terapeuten som expert och den bittre vetande
gentemot offret, den hjilplése mottagaren” som
fanns i rummet, det blev alltmer ett osékt och le-
digt samtal mellan tv.
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Grader av stress och trétthet hingde sig kvar i
henne, hon kinde sig delvis maktlds och missfor-
stadd i livet. Hon var bide upprord pa ett obestimt
sitt och passiv. Hon borjade tala om att hon ville
men inte kunde himnas pd férévaren. Hon dag-
drémde om att bli snygg och duktig och nir hennes
far skulle ge henne uppskattning for detta, skulle
hon vara i en position dir hon kunde avspisa ho-
nom. Hon skulle hota och skrimma honom. Hon
skidmdes lite f6r denna ”barnsliga” fantasi och sade,
att nir hon berittade den hade hon trott att jag
inte skulle gilla den. En till av traumats for-domar
som behoévde komma fram och skirskadas. Vad
hade fite henne att anta detta — hon hade samlat
lite intryck som hade sagt henne att jag inte trodde
pd himnd, men sjilv hade hon inga problem utan
fann snarare en littnad i dessa fantasier om att ge
igen for vad fadern limnat kvar i henne. “Jag vill
skaffa mig det yrket ind3 och bli bra i det!”, sade
hon nir vi pratat om det som en upprepning och
efterverkan, som fick en betydelse i férhallande till
vad hon utsatts fér. Som fantasi var det en skon
upprittelse. Hennes yrkesplan blev kanske inte s&
mycket driven av revansch och ersitting lingre,
utan foljde av egenintresse och inre fallenhet. Hon
ville vara mer aktiv och fullfélja sina mal - inte for-
folja dem, pressa sig in i dem och vara forfoljd av
dem, med traumat som ett slags anti-ideal, mycket
trottande, mycket krivande.

Eftertankar

Arbetsexemplet ovan bygger pd grundtankar om
traumats visen och verkan som kan ses som en
slags “teser” - sitt att forstd, se och arbeta med
trauma i efterhand, med dess efterverkningar och
iterkomster, med alla repriser och paminnelser
som invaderar individen som nu lever anpassad,
nedtonad, skuggad och forféljd av ett traumats
inre objekt. En poing hir ir att E:s trauma, fa-
derns sexuella utnyttjande och évergrepp, inte var
det som nu nirmast stérde henne utan hur detta
levde kvar och bestimde hennes sjilvkinsla och
fortsatte att paverka hennes relationer. Det storde
hennes formaga att koncentrera sig och slappna av.
Genom aterkomsterna kunde vi se hur allvarligt
hennes lidande varit och hur stort hennes psykiska
trauma - det djupt osiikra férhillandet till sig sjilv
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- blivit och dnnu var, och att det fanns fler delar av
hindelseférloppet som tagit ifrdn henne virde och
sjilvkinsla: fornekandet, omvirldens reaktioner,
hennes oerhorda kinsla av ansvar, reparation och
skuld. Det kroppsliga traumat slog hart mot hen-
nes sjilv. Det blev ett psykiskt trauma. Det yttre
traumat var inte helt lika med det inre, dir trau-
matiseringarna hirjade. Alla delar av traumat kan
samlas till ett, det som brot ned henne.

Det ir en stor avgorande skillnad pa atc arbeta
med att “avticka” fantasier och symboler, i ett
oversittnings- och omarbetningsférhillande som
har med tabu, férbud och borttringning att gora
och 4 andra sidan, att arbeta i samtal med en min-
niska som har drabbats utifrin av évervildigande
och nedbrytande hindelser. I neuros och depres-
sion ir det inre konflikter och objekt som spokar.
I fall av trauma ir den yttre faktorn stark och av-
gorande och dir behdver patienten hjilp att tringa
bort, stinga ute, sitta grinser och gora skillnader.
Det ir en dtskillnad som terapeuten maste forsoka
sig pa att gora, hur svdr den in ir, ett val av po-
sition som forindrar arbetet. Att hantera traumat
som om det var pahittat eller hade nigot med pa-
tientens drommar, lust och fantasier att goéra ir
traumatiserande (Bollas, 1991).

De traumadrabbade lever i nigot som ir kaos,
sammanbrott och inre grinsléshet — men det dr inte
deras skuld, inte deras fantasier, inte deras destruk-
tivitet de bir pa, utan de har tagit 6ver dem fran
den som blev férévare, just foér att denne inte kun-
de kinna igen och veta nigot om dessa psykets ur-
element. Kan tyckas att jag inte ger nid och nyans
it forovaren och den krinkande hindelsen. Det fir
bli envars sak att hitta kvoten mellan resignation,
erkinnande, strid och acceptans. Bara alternativet
att inte vilja férlita och forstd — att umgds med en
oférsonlighet och tankar pd himnd och upprittelse
- kan litta pa den efterlevandes forodande skuld
och underkastelse. Varje minniska f6ds med en
kapacitet att bega bide goda och onda handlingar,
det ricker med att se varje barns lekar for att se det.
I livets tidiga skeden kan den ena eller den andra
tendensen formas och forstirkas, beroende pa re-
lationernas karaktir, och pd andra sociala och kul-
turella faktorer. Det kan finnas férklaringar, som
orsaker till att den ene blir férovare och inte offer.
Men det ir inget férsvar. Var och en idr ansvarig
for sina handlingar genom att det finns en méjlig
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frihet att gora det ena och inte det andra. Det som
kan litta pd férovarens skuld dr en ny formaga att
genuint be om ursike och ta ansvar for den skada
man férorsakat andra och dessutom sluta forneka
och skylla pa faktorer utanfér det egna jaget.

Ett dilemma som gor upprepningskraften s
stark kan sidgas vara skuldfrigan, den som bottnar
i jagets otillricklighet och som méngfaldigas av
den eller de hindelser att man blir utpekad som
offer och objekt for blindhet och évermakt. Om
skuld och destruktivitet kan visas tillbaka till virl-
den de kom ifrdn, limnas patienten kvar dir, mitt
i livet nu, med sig sjilv som ansvarig, fri att vilja
och handla, for att stota pa verklighetens villkor
och vanliga hinder. Det finns ingen vig annat in
fran isolering till ensamhet och frin forvirring till
oklarhet nir det dr som bist. Siktet ir ett vanligt
liv i lust och olust, i leda och férvaning 6ver allt.

Det kan vara si att jag ir sd fast i mina teser och
mina pastienden, om pidminnelsernas funktion och
samtalens inriktning, for att jag vill bekdmpa trau-
mats hirda kirna och dominans; dess obénhérlig-
het och orubblighet. Det gor sig hért och kint, all-
tid, 6verallt, nir som helst, vid bestimda punkter
i livet. Och obestimda. Traumat ér en diktatorisk
lag. Dirfor vill jag inprinta och impregnera patien-
ten med motsatserna, med alternativ och forslag,
med teser och tankar, som kan vara mer livsbruk-
liga och livgivande, dn traumats dédsklocka och
dess skadade objekts klanglésa rymd. Dessa teser
fir dock utsittas for samtal, fér associationer och
ifrigasittanden, for tankar och utveckling, for att
de inte ska bli nya lagar, graffiti i nigon annans
omedvetna. Det ir inte svirt — sd aktiva ingripande
kommer alltid att réra upp krafter och vicka kins-
lor. En del av traumatiseringsverkan ir den att alla
affekter ir hotfulla och gér minniskan passiv, som
avvirjning och foérsvar mot att skada och skadas,
igen. Nu kommer dessa kinslor tillbaka i samtalen
och kan tinkas, formuleras och anvindas. Det vi
kallar den delade och totala éverforingen kan vara
svar och tung att bira.

Tumregel; minniskor ir ofta inte tysta eller
dumma, de bara inte tinker som de skulle kunna
gora om de gavs eller tog sig friheten; de ir inte
okunniga, de tar inte bara fram sina idéer och an-
vinder inte sina erfarenheter. Traumat har ett sitt
att fi oss att kiinna oss dumma och okunniga - E
sade alltid att hon var osmart och oserigs!!! Jag
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sade att det var nog en beskrivning av nigon annan
som var dir som inte tog sin roll och sin stillning
pé allvar; det hjilpte E att siga atc hon kinde sig
lurad och inte visste vad hon skulle tinka eller tro
da hon stod under ett sa starkt inflytande.

Det kan vara si att ett alltfér starke krav pa me-
ning och avsike, ett 6verstarkt behov av rationalitet
och forklaring, varifrin dessa in kommer (frin ja-
get, frin omvirlden, frin traumats meningsldshet
och obegriplighet, frin skulden, frin prestigen och
overjaget) gor det dn svirare att skapa nagot av for-
soning och férlikning med sig sjilv och till det som
hint, en eftersyn som kan forindra ens utsikter och
site att leva, som aldrig kan bli detsamma som fore
traumat. Behovet att forstd blir litt ett narkotikum
som sover sjilen och genererar en ny form av skuld,
som liggs pa den omnipotenta skulden efter trau-
mahindelsen. Sa blir det samtaljagets uppgift att
misslyckas med att forsta, for ace bli kvitt en skuld
for ate ha varit ovetande och oférberedd. Det hela
ir obegripligt, mer begripligt obegripligt.

Ett trauma ir s3 dominant tystnadskultur att
det stinger av minniskan frin sig sjilv och utde-
finierar henne skarpt. Hon blir ett med det objekt
som traumat behandlat henne som; férkastad, fér-
brukad, utnyttjad, tomd. Hon upprepar sedan allt
hon inte kan forklara och inte férstitt. I traumats
symbiosvirld fortingligas sex, minniskor och me-
ning. De blir varor och tjinster, makt och offer
pd en marknad, hindelser utan historia, tid eller
férvintningar. Historields ir hemlés och utan rikt-
ning, utan férpliktelser men ocksd utan svar och
ansvar. Utan minnen ingen framtid; historien och
minnet kan inte lysa upp framtiden och nuet kan
inte kasta nigot ljus 6ver det forgingna, i ett trau-
mas sfir och diktatur. Samtalen méste protestera
mot detta envilde for att individen ska borja losa
ut sig ur maktléshet och kapitulation. Traumat for-
vandlar individen till en finge, historiskt bestimd,
dgd av sin historia, och inte lingre en social varelse.
Forekomsten och frekvensen av trauma i samhillen
och socialt liv bestyrks av mingden av vild, skrick
och férvirring i media- och underhallningsvirlden.
Dir aterkommer och uppvisas de fasor och pligor
som huserar i psykets mérka inre kammare och
som ind4 inte far sin l6sning och belysning, dir
de skulle kunna passera frin en upprepning till en
representation, en metafor och kanske férvandlas
till gator och hemligheter vi kan utforska.
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Traumat dr pi sitt sitt en morke ljus som drar
till sig alla betydelser och associationer, en kon-
centration av overstimulering och meningsléshet
som gor fria samtal oméjliga. Antingen talar man
om traumat indirekt, eller direkt men med ett nytt
tonfall och nytt sprak, eller ocksa talar man om allt
annat som hor till patientens liv men utan ate det
betyder ndgot. Centrering kring sjilva traumat, fri
association till traumatiseringen, med en lisning
av pdminnelseakter och upprepningsfenomen lir
ndgot om den paradoxala ensamheten i det obund-
na grinslosa inre livet, samlat kring en mérk kirna
av overgivenhet. Dir finns en djup osiikerhet som
egendomligt nog kan utlosas av en frihet, av ett av-
stind men ocksi av en forsiktighet, av en éverdri-
ven respekt och en neutralitet som bérjar komma
farligt nira likgiltighet och ointresse. Samtalsarbe-
tet och den fria associationen kan se ut pd minga
vis och praktiseras pa olika sitt. Men metoden ir
klar, alltid densamma: samtalandet.

Sett sd hir dr pidminnelser lika symptom och
dréommar och de fyller samma funktion. De stir
pé tva ben och bildar en kurva in i det mérka for-
flutna och ut igen till det vardagliga nuet, och dir-
med férenar och skiljer i samma tag, traumat fran
vardagen, vardagen frin traumat, da frin nu, det
nya fran det gamla; det ir en avgoérande skillnad pd
piminnelsen som jaget kan sitta pd plats och den
fulla upprepningskraften. Det gir att associera till
paminnelsen och upprepningen och till deras inre
och yttre killor. Det finns ett symboliskt forsok i
dem, ett grovt sdkande efter mening och forstdnd
efter traumats vansinne.

Jag har f6rsokt visa pd en variation av det psyko-
analytiska dynamiska samtalsférhallande vi dr vana
vid och som passar bittre nir patienten ir mer in-
tegrerad och kan skilja pa yttre och inre liv och har
tillgdng till drommar, fantasier och symboler och
lever med tillit i det som kan kallas hela relationer
(med Bollas: subjektrelationer; eller med Winni-
cott: kan anvinda sig av objekt, symboler och sig
sjilva).

Teserna
Traumat blir genom traumatiseringen ett sirskilt

rike, en diktatur, med sina egna obevekliga lagar.
Livet har andra bud och regler, som kan vara for-
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handlingsbara om man inte helt samtycker eller
alltid forstdr. Traumat gir rake mot livet, det ér
inte alltid livet stdr emot. For att siga emot trau-
mats makt och verkan kan det vara bra att ha en
handbok av argument, repliker som biter tillbaka,
korta, kognitiva och klargérande. Vi saknar dem
och blir stumma infér traumats ansikte och spe-
gel, allt dr sd ofattbart och hemskt. Vi blir sdsom
speglar, vi reflekterar utan att svara, utan att belysa
ansiktet och situationen vi ir i.

Vid olika tillfillen ér terapeutens aktivitet och
behandlingens betydelse av faktisk nirvaro extra
betydelsefull, som nir patienten lider av akuta
minnen och affekter, skadar sig sjilv, sin kropp,
sina relationer och behandlingen; som nir patien-
ten har tappat modet och undviker sjilva imnet
for samtalen - vad som hint dem och hur de ska
kunna leva; som nir de kommer in i perioder av
tvivel och misstro, fyllda av dolda anklagelser mot
sig sjilva och behandlingen. Terapeuten kan beho-
va hjilpmedel, och anvinda vissa nédvindiga ord
om traumat och dess efterverkningar. De utgor en
motstindsstrategi.

Traumat ir ett extremt exempel pa introjektiv
identifikation och ett yttersta bevis pa hur sug-
gestibla vi minniskor ir; offret blir besegrat, besatt
och beligrat av forévaren och kan inte motstd pa-
verkan, Nu ir det meningen att den processen ska
omvindas, med psykoterapeutiska medel: vira ord
ir ldgmailda men vinner i lingden.

Jag har nagra forslag till formuleringar att ge.
Dessa ord upprepar sig for mig och piminner mig
om var jag befinner mig, vad jag har att gora med
och vad jag ska forsoka gora — hjilpa en patient
som har det svirt, mycket svart, med sig sjilv och
som knappast kan leva detta livet nu eller fram-
gent. Vad jag forsoker siga och fa sagt, vad jag si-
ger om och om igen, och upprepar for att jag och
andra, patienten, ska héra det, och bli pimind om
siktet och syften med samtalen, dr dessa grundte-
ser. Det ir en slags ”reach out”, ett missande och
mumlande, men tydligt nog, som ricker lingre in
var vanliga rost och vira vanliga ramar (armar):

— Traumat har ingen mening och gdr inte att forstd.
Det dir en form av svek och forrdderi och det gar aldrig atr
fa veta varfor eller med vilken mening en forovare gjort
det han eller hon gjort, i sin tankloshet och med sin be-
sinningslosher. At avkriva sig en mening ir att for-
linga traumats maket.
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— Traumat dr destruktivt, ren destruktivitet; det gdr
inte att anvinda till nagot och du hade klarar sig mycket
béittre utan det. Det har ingen mening och kan inte fd det.
Alla begrepp om sir, smirta och skada ir nistan
for sma for att mota, finga in och hilla for trau-
mats vildsamhet och utplinande krafter. Som me-
taforer ir de inda borjan pi en vig ut.

—Det dr for enkelt att kalla det som intvéffat for ond-
ska, utfort av onda personer; allt som ingdr och hor till
katastrofen behiver ses och beskrivas béttre for att det ska
gd art i nagon man forebygga och bli béitrre pa ast behand-
la. Med en mindre predikande och rittfirdig ton
kan det kallas fér onda handlingar och ett utslag av
grymhet och vansinne, element som inte kan for-
visas till andra personer som inte ir som vi. Dessa
trauma angdr oss mer in att vi ska komma undan
med att demonisera det vi inte stir ut med. Det ir
for enkelt att dela in minniskor i goda och onda,
det behovs bittre beskrivningar och berittelser
om vad som inte fir hinda men 4nda hinder. Det
ir det formlosa och oformulerade som bade him-
mar och tringer oss och som fir oss att blunda och
vinda ryggen till. Vi maste tala om det.

—Det finns inget av forklaring, inga motiv eller avsik-
ter, som kan hjilpa dig ast forstd; dir finns inget att lira
i traumat. Ju mer du tror det desto mer sitter du fast och
tdnker att det dr bara jag som dr ddlig och dum. Det dr
en erfarenhet som du skulle klarar dig bistre utan. Ingen
annan verkar fatta allvaret eller veta vad som hint.
Traumat ir en f6ljd av total brist pi sjilvreflektion
- hos férévaren. Och utan sjilvkinnedom - ingen
kunskap eller kinsla for ndgon annan. Den som ut-
ses som och blir offer kan inte ses som en minniska
med lika virde. Hen miste berdvas sin subjektivi-
tet av forévaren och sin virdighet fére och under
traumats vildsamma inflytande.

—Du kan inte fd forstdelse fran forovaren och det finns
ingen att forldta. Finns det nagon forstaelse kommer den
till genom sig sjalv langt senare, kanske plotsligt, ndr man
slappt kraver pa att forstd och fa upprdtrelse genom forkla-
ringar och ersittningar — traumat dr en oersdttlig forlust.
Aterstar, en forlikning med sig sjilv och ett forlig-
gande av de objekt som haller sig fast. Forliggande
som en aktiv glomska, ett forvisande av minnen.
Genom vir alltfor stora tro pa forstielse och forla-
tande och virt stora behov av mening héalls vi kvar.

— Du har ingen skuld i det skedda, du kom i vigen
for ndgor hemskt och nedbrytande. Ingen erfarenher el-
ler vaksambhet hade varit nog for att forhindra forbry-
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telsen, och det gdr inte att gira detta ogjort. Skulden
ir bade onddig och orittvis, det fungerar som ett
pitringande minne av hindelser som impregne-
rat det mesta som patienten har av medvetande,
sjilv och symboliskt liv. Alla tankar om att vara fel,
dalig, otillricklig, dum, otillriknelig eller farlig ir
inte egenskaper som tillhér individen i sig, de kan
hellre vara aspekter av hiindelsen, de kom frin den
som var forévare och de som inte férmadde forhin-
dra traumat.

— Skulden som du kinner i dvermart, en slags kvarld-
tenskapen av obegriplighet och overklighet, dr en kanske
naturlig med tanke pd valdsamheten och plotsligheten i
traumat, men den dr onidig och gar att tala om och ifrd-
gasdtta. Skulden ir ocksa till férsvar mot en tom-
het och nakenhet - psykisk dod och meningsfor-
lust — som skulle kinnas 4n virre. Skulden ir en
identifikation med traumat och med férévaren och
den ir ett forsok att forsonas med vad som hint,
kanske med forovarens brist pa skuld och erkin-
nande. Den ir ett 6verlimning, en 6verflyttning
av de kinslor som forovaren inte kinde, som se-
dan kinns som nagot frimmande och utstott, dote
inom jaget. Skuldens niring ir den otillricklighet
och hjilploshet som ocksé ir en minskligt villkor,
men som traumat exponerat och exploaterat.

— Du kunde inte forsvara dig och siga nej till trau-
mat, du kan nu med hjilp, sdga ja till dig sjdlv och nej till
fortsatta traumatiseringar och upprepningar. Nagon-
stans langt inom ménniskan lever det alltid kvar
en kinsla fér vad som ir sant, ritt och klokt, det
kan kallas ett sant sjilv, heller ett centralt och au-
tentiskt jag som realiseras i 6msesidiga relationer,
dir intring och tving minimeras genom inlevelse
och samtal som genererar nirhet, kommunikation
och grinsforhallanden.

— Det var inte for att du var nyfiken och aktiv, inte
for att du lekte och kinde lust, inte heller for art du hade
kanslor och fantasier som olyckan eller dvergreppet hin-
de. En hel del av trotthet och overklighetskinslor
ir en ridsla for att vara aktiv och fortsitta att tro
att man har rite till och kan klara ett liv. Det ir en
del av férovarens taktik att framstilla sig som vin-
lig och hjilpsam, for extrahera ur barnet det denne
vill ha men ocksa beréva barnet pa dess tro, lek och
oskuld.

— Moder att borja om igen och igen, att vdaga kinna
igen, efter traumat, kommer sent och sakta tillbaka. Det
dar en sirskild lardom att si mycket av det du tinker och
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kdnner, s som du ser dig sjdlv och hur du mdr, kommer
frdn det forstorande som hinde men inte da gick att se och
kinna igen. Vem vet vem han eller hon ir, hur vet
man att man vill det man vill och kiinner det man
kinner, hur kan man lyssna till sina begir, om inte
just genom samtal, lek och drommar - reflektioner.
Vart kommer man utan lingtan, experiment, spin-
ning och dventyr, begynnelser och nya forsok? Alle
det som blivit en fara efter traumats intring.

— Vi kan tala om detta oforklarliga som hint och hur
mdrke och prdglad, hur brénd och bunden du blev och dr,
dnnu, sd langt efterdt, for att du skall kunna losgora dig
och gira dig fri fran onidig parvingad skuld och bli fri
frdn dvermdttet av paminnelser. Samtal kan vara linge
och ta lang tid; det som gick fort ast rasa ned kan ta myck-
et lang tid ant bygga upp. Genom upprepningar och
omtagningar forsoker offret vinda om traumats
riktning frin da till nu och goéra sig av med det ge-
nom att lokalisera det utanfor jaget, forligga det
till historien och bli den aktiva parten i sitt eget liv.

- De delar av traumat som satt sig kvar i ditt sjilv,
som rvdng och upprepningar, en slags doda objekt, gar
att ldgga bort, bort fran sitt eger sjilv, men der gar inte
att gora sig av med minnet. Men det bleknar ju mer du
vdgar tinka och néra ett hopp, igen. Det kan relegeras
till ett forflutet och det kan minska med avstindet
som bédde tiden och jaget kan ge, genom att hitta
tillrickligt starka och talande bilder, gestaltningar
och metaforer f6r det vildsamma i livet som det
varit.

— Traumat kom utifrdn, det var du som blev skadad
av dessa forbrytelser och destruktivitet, som ldg i nagon
annans hinder. Det var inte du, det dr inte du, som ar
tokig, ddlig och hemsk; men héandelsen var det, det du fick
utstd i ensamhet. Det finns inget sitt att ge igen, att
himnas eller att komma tillbaka till sig sjilv som
det var, i livet fore traumat. Men eftersom den som
drabbats lever, finns hopp och mojligheter att ta
emot och att bejaka, att siga ja tll hjilp och till
livet, &ven om det inte kan bli detsamma efter trau-
mats 6verdos av ensamhet, katastrof och kaos, den
ultimata kontakten med déden i livet, den psykiska
doden.

- Det dr ditt liv, du har kvar nagot av ett eget liv som
var givet dig. Traumat har tagit sé mycket fran dig, men
hér och nu kan vi borja se vad du har kvar av dig sjilv
och kan gora. Patienten far lira sig siga till sig sjilv:
”Vad ska jag gora av det foérstérda som traumat
tvingade pa mig, for att fi vara mig sjilv igen och
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vilja leva?” Fasan i traumat gor att den drabbade
inte tal sig sjilv, inte kan leva med sig sjilv, si sam-
manvixt och identifierad med traumat och fors-
varen som hen har limnats. Dir i samtal, borjar
ett sorgearbete, dir man skiljer sig frin traumat,
skiljer ut sig och lgser ut sig utan att behéva utstd
mer offer och forslavning. Det kan kallas att for-
ligga traumat och passera det till mentalt limbo.
Traumats Yordabrist” évergér i vira prévande for-
muleringar, vira forslag till benimnande och pla-
ceringar.

— Himnd dr inte en reell majlighet. Da blir du som
dem, som en av dem, inte bittre. Ddrmed inte sagt att du
inte ska krdva upprdttelse och ta tag i alla yitre delar av
process och behandling som kan ge dig tillbaka nagor av
din ratt. Det svdra arbetet sker inom dig; hur du sjilv ska
kunna ge dig och ditt liv etr viirde igen. Himnden kan
utforas med psykologiskt vald - att tiga ihjil det
och foérévaren, att bli indifferent och inte bry sig
och lata det spela roll - att avsiktligt och med vilja
och mening glémma det. Vinda ryggen till, ligga
bort minnena och dgna sig t nigot mer fruktbart.
Det inre beslutet kommer frin en mingd insatser,
fran olika hall. Det ir inte resignation och passivi-
tet som syns da utan aktivitet och urskiljande. Det
ir inte med hjilp av himnd som personen kommer
tillbaka till grinsdragningar och inmutningar av
egen vilja, egna kinslor, eget begir och egna till-
fredsstillelser. Besattheten av himnd, att ideligen
komma tillbaka till tanken pa att ge igen och gora
upp, kan, liksom évermatt av skuld, ger en falsk
styrka och ir en skér integration som hindrar sor-
gen och det sorjande som skulle hjilpa dill att ge
upp objektet och inte hilla kvar det, for att lata det
g forlorat, dven inom sig.

— Det dr pad ett sitt inte konstigt att ridslan, vreden
och hamndkénslorna kommer nu forst, och att det kom-
mer en stor sorg, trotthet och uppgivenhet som kanske inte
har kints sd stark eller pd det séittet forut. Du borjar ldgga
tillbaka traumat till den som gjorde det och till den tid
da det hande och fortsitter inte lingre att leva i det, da
du ser hur det har satt sina tranga stranga villkor och
grdnser for ditt liv. Nu ser du ocksd hur mycket av ditt
liv detta har kostat dig och hur mycket du har att komma
igdng med och paborja for att fa livet tillbaka. Patienten
kommer fram till en frihet som kriver sitt mod:
”Ingen fir ta ifrin mig mitt liv, det dr ingen annans
liv och ingen annan kan leva det, lika lite som jag
kan inte leva ndgot annat liv”. Syftet dr att f3 tag i
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sig sjilv, stilla sig pa sin egen sida, nir det behovs,
nir traumats svérigheter dterkommer; vart man
da dr pi vig, nir man nistan tappat sig sjilv? Att
hilla kvar lite av sig sjilv for viga se och hantera
de situationer dir man stéter pa orittvisa krav och
annat av hot, avvisande och okinslighet. Eller att
finna nigot att halla sig i, eller dill, nir den inre
kinsligheten dr maximal, i traumat, som i min-
net av traumat. Att forsvara och behilla ett slags
sjilvhushillande, ett férhillande och spegling av
sig sjilv i ndgot annat dn traumat, som att relatera
till andra minniskor och att vara sig sjilv, sig sjilv
nirmast, syssla med det som ir ens intressen och
som ger lust.

- Det gdr att ldra sig glomma och sorja, och att min-
nas, igen, genom att tala, tala och lyssna och hira och se
sig sjdlv. Det dr genom att lira sig borja igen, med en
datervunnen tillit, som man kan komma tillbaka till sig
sjalv som man innerst dr, och en gang var, fore traumats
inbrott. Som att lira sig att inte minnas och komma ihag
att glomma, for att skilja pa olika tider och pd sig sjilv
och andra. Allteftersom kan individen se och moéta
en ibland grym och orittvis omvirld och kinna
den inre virlden som inte alltid dr mild och god
utan ocksd innehéller raseri och oférsonlighet. Ju
storre sjilvkinnedom, desto mer torde man kunna
avstd fran ate falla for sina inre rasande krafter och
avhilla sig fran atc agera i dem eller att resignera
infér dem.

— Traumat dr ett trauma eftersom det dr ett intrang
och ett dvergrepp: helt enkelt, dr det for starks, for svdrt
och for mycket att klara av, kroppsligt, mentalt och dér-
efter socialt. Ett trauma ir ett trauma just for atce det
forgriper sig pa forstind, pi forvintan och pa or-
den vi har; pd virt sprik och mening. Men ocksa
for ate det alstrar ett dvermatt av affekter, ett sorts
dverlopp, 6vergrepp och évermingd av stimulering
och avtryck som inte gar att bira och hilla inom-
bords.

— Ingen kan skydda sig och klara av allt, ingen be-
hiver veta i forvdg om allt som kan hinda och hur man
forsvarar sig. Efterdt dr efterdt, och dd vet man. Det var
inte for att man var oerfaren, ett barn och liten som det
hénde, eller for att man inte var vaksam nog och beredd.
Det hénde, trots allt. Destruktivitet, smirta, vald och
brutalitet finns, i livets skilda filt: samhilleligt, so-
cialt, mentalt och kroppsligt. Det ér traumat som
far en att kiinna sig liten, tillintetgjord, en spillra.

- Det dir traumats karaktdr att det far en méanniska
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att tinka att ingen orkar och ait ingen hjilper. Inget liv
finns lingre. Traumat missar att allt man gor, gor
mest skada och alstrar upprérdhet hos andra min-
niskor mer in de vill veta och kan f6rsti. Traumat
verkar som en agent, spion eller 6vervakare inom-
bords (se dir ytterligare en kulturell gengre som
har sin biring i det traumatiserade livet). Traumat
vill behélla sitt grepp om livet och det personliga
och fi offret att tro att inget hint, att det i s fall
var naturligt och ritt, att det i varje fall inte var
allvarligt eller nagot fel. Budskapet ir att ingen
kommer att tro offret eller vilja veta av det, det
finns ingen hjilp eller vig ut. Det ligmilda livet
efter traumat utspelar sig i moérker, missmod och
melankoli, i stora matt av desperation, utbrott och
vald, som iter upp och fortir jaget inifrin.

— Efter sddana brott mor dig, mot din kropp, ditt liv,
din person, efter vad som har hint dr det mycket svért for
dig att ta hand om dig vl och art skydda dig frin faror
och fran skada, Du dr inte farlig och vansinnig for det.
Det éir minnet som kommer tillbaka, med en kéinsla av
att inget dr vdrt ndgor och ingen dr viktig, en slags sorg
som dr for stark for dig ast att ha kvar. Den gor att du
gor saker och gor om dem, upprepar saker for atr bade bli
av med dem och kanske for art ndgon ska borja veta om
hur du haft det och hjilpa dig med det som varit. Det ir
svért ocksa att dterhidmta sig sjilv och dterta sitt liv,
nir alternativet inte ir ett totalt dterstillande och
en slutgiltig 16sning, en rening och ett slut pé oro,
osikerhet och bekymmer, nir som erbjudandet ir
frihet, val och 6ppenhet som tillhér det ordinira
livet, en existentiell situation.

—Det dr lirt att tro att det stdr skrivet pd utsidan vad
du varit med om och vad du tinker; och det dr litt att
tro att ingen kommer att tro pa dig och tycka om dig efter
vad du har att berditta och kan berdtta. Det ir inte si
enkelt, det ir snarare s att det dr en av traumats
forlingningar att fa barnet eller den drabbade att
se sig sjilvt som forstort, sekunda och foérbrukat,
virdelost och utan hopp. Men var och en, alla ir
virda nigot bittre och att fa tala om vad andra har
gjort mot en tills det blir en historia om vad som
hint men inte lingre méste hinda, det ska finnas
hjilp for detta.

= Det dr svdrt atr dteruppta det liv som blev avbruter
och legat i trdda; det finns en sarbarhet i livet och i detta
att leva som pa kinn, pd prov och pa forsok, leva frin
stund till stund och véiga tro ast det ska bli birtre. Jaget ir
oskyddat och méste lita pa obestindiga objekt som
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tur och tillfille och att samarbeta med slumpen -
som man gér nir man leker. Men det finns inget
annat in att ge sig in i det. I livet efter traumat
luras jaget att tro att det var nir jag slappnade av
och inte var vaksam nog som traumat intriffade,
sd ddrefter maste man vara stindigt beredd och pa
sin vake, aldrig slippa taget och stindigt ha en plan
och hilla kontrollen. Det ir ett oméjlighetsupp-
drag som sliter ut den som tror att det ir nédvin-
digt och gorbart.

- Fragorna kommer att finnas kvar, som: vad var det
som hinde, vad det berydde, vad det gjorde med dig och
vad det blev av dig, vart du tog vigen, var du varit inom
dig, var dr du nu och vad som ska bli; och det vet inte du,
inte vi, dnnu, pd rikrigr. Det kommande ir oskrivet
och oprévat och ligger framfor jaget som borjar tro
pé spontanitet, dppenhet och framtid igen.

Vanligtvis ett hart arbete
men det dr vart det

Varom man inte kan tala miste man tiga; eller visa.
Det som inte kan kinnas eller tinkas transporteras
ut fran psyket till kropp och andra objekt som kan
vara personer eller ting i omvirlden. Nir det som
visar sig och upptrider, med eller utan ord, blir till
nya ord och meningar i ett sprik som handlar om
det som hiint, om hur detta dterkommer och ater-
kommer och vad som kan vixa fram och ta dess
plats — ett vixande jag, en utvecklande sjilvkinsla
- dr det virt alla forsdken och modan. Det ir en
gemensam samfilld ake att uppfinna ett sprak for
alla de onimnbara upplevelserna som hotat forst
utifrin, sedan inifran.

De 25 teserna ovan ir ord som ska upprepas och
tas om igen, vid limpliga tillfillen (nir pdminnel-
serna ir dir) och si ofta det behévs. Utan att lira
sig forstd upprepningen och kinna igen pimin-
nelseformerna, dr det oméijligt att se forhallandet
mellan symptom och traumats efterverkningar.
Utan att koppla dessa lever patienten fortfarande
ensam, isolerad och utan sillskap, utan radgivare
och hjilp i efterverkningarna av det som intriffade
(men aldrig hinde i ett inre avseende). Personen i
friga som stod i vigen for vildet, forstar inte sig
sjilv, inte sina kinslor, inte sin skuld, inte sitt be-
teende eller sitt dilemma. I samtal gir det att se
dessa samband mellan pAminnelserna och upprep-
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ningen som ir nu och det som var da, galenskapen,
vansinnet och vildet, traumats katastrofhindelse,
omdijlighetskinsla och kaosmingd. Det giller att
gora skillnad, si att motsatserna blir tydliga och
leder till ett tinkande som gor en omarbetning av
bade perspektiven, synsitten och liget. Och efter-
hand kan nya samband ses och skapas.

Pdminnanden ir rekonstruktioner, nir de gors
till ndgot konstruktivt, ndgot som verkar konsti-
tuerande for ens forlorade subjektivitet, dppenhet
och kinslighet. Nir behandlaren méter en patient
fullt ut, med sina symptom (vad ir bakgrunden),
med sitt sprak (vilka upplevelser ryms inte i det)
och sin historia (kanske ett trauma) uppstir en
osiikerhet och betydelseglidning, en 6ppning, en
glinta, som en vig mellan tvd instanser. I spelet
mellan terapeut/patient, i luckan mellan inre och
yttre virld, i rummet mellan det som var da och
detta nu, upplever individen en motsittning, ett
mellanrum och en eventuell kreativ lek for tva.
Fakta leker med fiktionen som spelar med, fiktio-
nen latsas vara fakta tills dessa protesterar. De bada
har en relation (gemensambhet); fasta former mot
flyktiga upplevelser, konstruktioner vixlar med
dekonstruktioner. Fantasi betyder lika mycket for
verkligheten - kiinslan av verklighet - som virlden
for forestillningarna.

Pidminnelser i psykoterapiarbete kan spela en
roll som évergingsobjekt, om uppmirksamheten
hills kvar vid dem och de gors till terapeutisk ob-
jekt: som ndgot virt att tinka pa och tala vidare
om, for vad de kan beritta och vi kan lisa in i dem.
De kan komma till liv i ett mellanrum, ett majligt
omrade, som varken ir objektivt och utmitt, el-
ler inre subjektivt och formlést, éversvallande och
opilitligt. Detta ir optimistiskt tinkt.

Patienten, minniskan efter traumat, lider av
yttre och inre piminnelser som “gir rakt igenom
dem” och som inledningsvis inte gar att reflektera,
tala om och tinka. Saker hinder, det ageras, det
finns inget mer att siga. PAminnelser har kraften
att ta 6ver personen och livet och det dr om detta
det ska talas. Traumat fanns i det yttre som en vass
tung skulpterad form, det finns i det inre som en
formlés hotfull fasa. Jaget kan virja sig och tinka
bort. Upprepningen kan bli en negativ utplining
av jaget eller ett tillfille att stanna upp, for ate std
kvar och ga vidare - ligga forlusten, sorgen och
oférklarligheten bakom sig, och foretrida sig sjilv
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igen i ett liv gemensamt, fyllt med inre och yttre
fordringsigare och med éverraskningar och glid-
jedmnen.

Dessa teser och aktiva site att ta hand om de
automatiska piminnelserna ger former och inram-
ning till det som varit ohéllbart, det ger bide en
hillning och motargument till traumats makt och
mekanik, som drivs igdng av inre och dnnu okinda
krafter och yttre signaler och tecken, obegripliga
och lisbara for det hotade jag som lever efter ka-
tastrofer och i exil; men som nu bérjar fi ett nytt
sillskap.

Sorgen ir annorlunda efter ett trauma jimfort
med en forlust eller separation som inda tillhor li-
vet; det finns inget att spara pi eller ridda som ett
gott minne for det fortsatta livet, jaget har tvingats
till en direkt kontakt med det outhirdliga och rent
destruktiva i tillvaron, det som ir utan mening och
utan hopp. Att forstd ér heller inget alternativ, inte
heller att bearbeta eller att forlita; utan férvar-
ning, hiftigt, hemskt och obegripligt triffas jaget
av traumat och det limnar sir, skador och féro-
delse efter sig som det tar lang tid och mycket ar-
bete att 6verkomma och limna, fér att kunna leva
vidare med en ny vetskap om livets mérkaste sidor.
Glomska ir inte lingre en mojlighet, en formaga
som kan verka som en tillging och befrielse; indi-
viden och livet ir skakat i grunden och efterverk-
ningarna forféljer den drabbade, men alla sitt att
registrera, fi registrerat, vad som hint, ir en hjilp
att komma ifrn och ridda sig over till den andra
sidan, dir livet och de levande finns, och platsen
och tiden fér traumat upprittas och kan bli ett for-
var, ett férliggande tillbaka av traumat dit det hor,
tillbaka till férévaren och medléparna.

S4 vad kan vi géra med traumat; ingenting. Det
har redan hint och det idr vad dir dr - meningslést,
destruktivt och forbrytande. Men med efterverk-
ningar, upprepningar och piminnelser finns en hel
del att gora for att en minniska inte ska kinna sig
helt maktlés, hjilplos och oférstiende infér vad
som hint och hur det nu rasar och hinder oférklar-
ligheter inuti jaget. Nir traumat kommer tillbaka,
av sig sjilvt, kan en form av sorg - ett forliggande,
ett aktivt glommande - och ett nejsiigande ¢ill trau-
mat, och ett accepterande av valdet och destrukti-
viteten i det, gora en del arbete for att restaurera
och rekonstruera, dterta, det sjilv som ir eget, au-
tentiskt och levande. Det ir inte ett fornekande av
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traumats destruktiva betydelse men ett negerande
av typen Vjag siger nej; vad ir det jag inte ser och
inte kan urskilja och uppmirksamma men som
indi finns”; ett negativ, en negation, en negativ
definition som skjuter det nirvarande, traumat och
dess upprepningar, it sidan for att se vad mer det
finns att se nir traumat inte definierar och bestim-
mer allt.
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