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Ddden som fenomen |

adolescentens forestallningsvarld

Sjalvmord och fantasier om en vacker eller uppseendevackande déd ar vanligt férekom-
mande teman i ungdomsterapier. Det &r min erfarenhet att den egna déden och dess
slutgiltighet inte existerar pa ett medvetet plan i adolescentens férestallningsvarld. Sna-
rare verkar sjalvmordshandlingen och déden inte betraktas som oaterkalleliga for den
unge. Eftersom dddstankar och dédsénskan &r sa vanligt férekommande, stéller jag mig
frdgan om detta kan tyda pa att de &r en normal del av adolescensutvecklingen, medan
suicidhandlingen ar en mer patologisk utveckling av densamma?

Sjilvmord och fantasier om en vacker eller upp-
seendevickande dod ir vanligt forekommande te-
man i ungdomsterapier. Det ir min erfarenhet att
den egna doden och dess slutgiltighet inte existe-
rar pd ett medvetet plan i adolescentens forestill-
ningsvirld. Snarare verkar sjilvmordshandlingen
och déden inte betraktas som odterkalleliga for
den unge. Eftersom dédstankar och dédsénskan
ir sd vanligt forekommande, stiller jag mig frigan
om detta kan tyda pi att de dr en normal del av
adolescensutvecklingen, medan suicidhandlingen
ir en mer patologisk utveckling av densamma?

Hos minga av de ungdomar jag triffar i psykote-
rapi har fantasier om déden och énskan om att dé
f6ljt med dem genom livet sedan flera ér tillbaka.
Manga beskriver en dodsonskan som stundom ér
en patringande foljeslagare och stundom ter sig
mer som en avligsen skugga utan tydliga konturer.
Ibland féljer sjalvmordshandlingar pa en lingre
tids dodsénskan, men oftast verkar det vara sd att
ndgra sjilvmordshandlingar aldrig utférs, utan
fantasierna férblir dolda inom den unge. Och sam-
tidigt som det pagar en onskan om att do i dessa
tondringar, si finns det pd samma ging en existens
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av en livsdrift; parallellt med dédsfantasierna finns
en balanserande 6nskan om att leva. Mitt resone-
mang kring att déden inte betraktas som odterkal-
lelig, utan oftare som en losning pa en i stunden
mycket pafrestande psykisk situation, grundar sig
pé att jag i flera fall haft ungdomar som efter ett
genomfort sjilvmordsférsok knappt tett sig for-
vanade, om ens forvinade alls, nir de vaknar igen
efterat. Jag tror att dessa skeenden litt misstolkas i
kliniken. Jag tror vi tenderar att géra en omedelbar
koppling mellan sjilvmord och viljan att dé, som
dock inte finns lika sjilvklar i den unge patient.
Kan vi verkligen vara siikra pd att sjilvmord och
onskan om att do dr samma sak? Minga av de ung-
domar jag triffar ir pafallande upptagna av déden.
De har méinga tankar om och kring att avsluta sitt
liv, samtidigt som de inte ger uttryck for en uttalad
sjilvmordsénskan. En hypotes blir d att det finns
en mycket mer komplex och omedveten relation
mellan sjilvmordshandlingen och énskan om att
do.

Hur kan manniskan éverkomma den mak-
tiga livsdriften och ta déd pa sig sjalv?

Tanken om déd och forstorelse beskrivs som all-
minminsklig av Freud (1926) och férekommer i
flera av hans arbeten (Freud, 1917, 1921, 1923b). I
Hdéimning, symtom och dngest (Freud, 1926) beskriver
Freud en drift, motsatt till Eros, som ir en betydan-
de del av minniskans utveckling. Littast dr den att
urskilja nir den frikopplats frin Eros, men Freud
skriver att vi nédstan aldrig har att géra med rena
drifesimpulser, utan genomgiende med samman-
smiltningar av bada drifterna i olika proportioner.
Melanie Klein (1945), som utvecklade teorierna
om denna grundliggande destruktivitet som en
balanserande kraft till vir medfédda formaga att
ilska, ledde slutligen tankarna ifrin betoningen av
sexuell lust som den mest angestskapande kraften,
till en tydligare betoning pé ridslan f6r konsekven-
serna av hatet och vildet mot dem vi ilskar och ha-
tar. Klein (1948) refererar till dédsinstinkten som
férhillandet mellan dngest och skuld och menade
att dodsinstinkt och avund har gemensamt att de
attackerar sjilva livet och dess ursprung.

Freud (1917) tycks ha sett frigan om sjilvmor-
det som ett teoretiskt svirlosligt problem. Han
brottades med hur det dr majligt for en individ
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att overkomma den miktiga livsdriften och ta
déd pa sig sjilv. Losningen fann han senare i kon-
staterandet att det rdder en skillnad mellan sorg
och melankoli. I ett sorgearbete med ett normalt
forlopp ges de kinslomissiga banden upp till den
som individen har forlorat. Det sker i en lingsam
process dir insikten gradvis okar om att den man
har forlorat inte lingre existerar. Sorgearbetet
sker dock i regel under starkt motstind, da vi som
sorjande minniskor, inte girna dverger de bind-
ningar som vi en ging skapat till en nira annan.
Vanligtvis leder emellertid sorgearbetet till act vi
miste ge efter infor verkligheten och ge upp den
forlorade. Nir vi gor detta stills den tidigare kins-
lomissiga laddningen till forfogande och vi kan
finna andra relationer att binda den i. Freud fann
ytterligare ett tillstind som har sitt ursprung i for-
lusten, nimligen melankolin, dir férlusten tes sig
mer komplicerad. "Melankolikern uppvisar ytrerligare
drag som bortfaller vid sorgen: en extrem minskning av
jagkdnslan, en oerhord jagutarmning. Vid sorgen dr det
virlden som blivit fattig och tom, vid melankolin dr det
jaget sjalvt” (Freud, 1917/2003, s 217). Medan sorg
ir en vixande process hos individen, dr melankoli
en omedveten férlust av objektet som orsakar indi-
viden sjilvforebraelse. Hur kan di denna férlorade
jagkinsla och dessa sjilvforebrielser férstas? Nyck-
eln till sjukdomsbilden, skriver Freud, fir man om
man betraktar sjilvforebraelserna som férebrielser
mot ett idlskat objekt, som nu i stillet har viltrats
dver pa det egna jaget. Sjilvforebraelse ir i sjilva
verket inte en egentlig attack mot jaget, utan en at-
tack mot det forlorade objektet. Det finns allesd en
visentlig skillnad mellan sorg och melankoli. Den
sorjande f6rmar till slut ge upp sina kinslomissiga
band till den férlorade for ate pa sikt kunna rikta
laddningen mot nigon annan. I stillet kan sorgen
ge upphov till en inre rikedom med goda minnen.
Den melankoliske identifierar sig i stillet delvis
med sitt forlorade objekt. Forlusten behover di
inte erkinnas och laddningen dras in i jaget.

Ungdomstidens sorg och glddje

I ungdomsterapier ter sig denna process sirskilt
relevant di det som maéste ges upp, kirleken till
de primira forildraobjekten, dr kopplade till sivil
kirlek som hat, vilket gor sorgearbetet svart. Verk-
lighetsflykten frin forlusten och frin sina egna
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aggressiva och ibland hatiska kinslor mot férild-
rarna, leder till att den ilska som jaget skulle ha
riktat mot dem som 6verger henne, nu i stillet rik-
tas tillbaka mot jaget sjilvt (Manor, et al., 2004).
I detta hinseende beskriver Freud dédsdriftens
uttryck som en tvingsmissig upprepning — en sa-
domasochistisk dédlig 6nskan av det melankoliska
overjaget. Det 4r denna moérdande onskan som kan
kulminera i sjilvmord.

Till skillnad frin senare psykoanalytiska tinka-
re (Blos, 1962, Winnicott, 1971, Bollas, 2012) som
betonar adolescensens separationsprocess och den
okade dngesten kopplad till denna, si hade Freud
en muntrare instillning till ungdomens frigorelse
fran de primira libidinésa férildraobjekten. Freud
(1926) betraktade adolescensen som en andlig om-
vandling och panyttfédelse och Freuds texter skil-
jer sig hir fran senare tinkare. Ungdomen kommer
i adolescensen att mogna sexuellt, vilket forvisso
leder till ett 6kat behov hos den unge av sjilvkon-
troll, men Freud sdg i synnerhet ungdomens nya
upptickter, virderingar och sexuella énskningar
som nigot lovande. Utgingen av adolescensen,
som sammanfaller med den genitala fasen, skall
frambringa en hilsosam och vuxen individ. En
frisk minniska, skriver Freud, kinnetecknas av att
kunna arbeta och ilska (1926/2001). 1 processen
mot ett vuxet liv behéver ungdomen finna [sning-
en pa konflikten mellan idealjag och 6verjag, ge-
nom att idealjaget integreras i éverjaget. I och med
detta kommer ungdomen behéva genomarbeta
upplevelsen av att jaget forlorar en del av sig sjilv i
och med att det narcissistiska objektet miste éver-
ges. Barnet hamnar s i en position dir det maste
bérja acceptera sin forlorade barndom, samtidigt
som vuxenlivet fortfarande ter sig orealistiskt och
okint. Ungdomen slits mellan att efterlingta att
bli férstddd och att inte vilja bli férstddd éverhu-
vudtaget, att veta precis vad hon vill och att inte
veta alls. S befinner sig adolescenten i en bubbla
dir hon inte lingre dr bunden till mycket annat dn
just till uppdraget att forma den egna identiteten
som sedan skall folja med henne under resten av
livet (Anderson & Dartington, 1998). Kroppen
mognar och kan plotsligt ge liv. Den genitala fa-
sens tvd mal, att arbeta och ilska leder till bety-
dande livsval f6r den unga, som stir infor ett krav
att villja sig ett yrke och en kirlekspartner.
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Mognadens pris

I Winnicotts texter (1971) far vi forstaelse for den
hir processen. Han menar att barnet ska klara av
resan att g frin det totala beroendet i livets bor-
jan, via ett relativt beroende, till ett som vuxen
fungerande oberoende. Aven om ett oberoende av
omgivningen aldrig kan bli totalt fér individen, s&
betonar Winnicott att det finns méjlighet att inda
kinna sig fri i sidan grad man behéver for att erfa-
ra tillstdnd av lycka och en personlig upplevelse av
en sammanhallen identitet. I den omogenhet som
barnet erfar pa vig mot oberoende och vuxet liv,
ser Winnicott fascinerande foreteelser som krea-
tiva nya tankar, friska kiinslor och idéer till ett nytt
sitt att leva. Det gér omogenheten i adolescenten
till en dyrbar del i dennes liv. Ett barn som mognar
for tidigt upplever inte sillan att hon méste forlora
och offra spontaniteten och leken. Priset for sin
nya status och mognad ir att adolescenten maste
offra den bekymmerslosa, skapande impulsen (1971).

Férmagan att ge och ta liv
- den tidlésa barndomens slut

I och med puberteten uppnir ungdomen iven en
mental och fysisk férmdga att faktiskt kunna agera
pé sina egna kinslor, impulser och fantasier. Pléts-
ligt har ungdomen en faktisk mojlighet att bade ge
liv och ta liv. Denna nya potens ir upphetsande,
men den innebir samtidigt en oaterkallelig mar-
kering om att den tidlosa barndomen ir éver och
att den unga madste inse sina begrinsningar och
limna tidigare omnipotenta fantasier och 6nsk-
ningar bakom sig (Mecks & Bernet, 2005). Krop-
pen signalerar nu tydligt att den endast har ett kén,
vilket kan kinnas féorédande, som ett svek, for den
unga. Kroppens mognad kommer att tvinga ung-
domen atr stilla sig fragan: vem dr jag och tycker jag
om vad jag ser? Den sexuella mognaden kan alltsd vicka
tankar om liv och did bade medvetet och omedvetet. Ar
jag beredd att leva med mig sjdlv som jag dr eller dr sjilv-
mordet en lisning? Jag skall kort redogéra for tva
kliniska exempel frin min erfarenhet, som hiinger
samman just utifrin adolescensutvecklingens ut-
tryck for den ibland komplexa relationen mellan
dédsonskan och faktiske sjilvutplaning.
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Ett kliniskt exempel
- att lamna omnipotensen

Den forsta patienten dr en ungdom i den senare
delen av adolescensen som sjilsligen brutit sam-
man efter puberteten. Patienten beskriver att hen
innan dess var lekfull och obekymrad och hade
inga nimnvirda bekymmer. Nu priglas hens liv av
konfliktfyllda relationer till foérildrarna, utan att
hen kan redogora for dem. Ungdomen ir oférmo-
gen att kinna nirhet i sin familj och heller inte i
sin relation till en jimnérig kirlekspartner. Denna
kirlekskamrat uttrycker ungdomen sig stindigt fa
vinta in gensvar ifrin och hen kinner sig inte ils-
kad. Patienten ir en stjirnelev i skolan som haft
péfallande litt for sig i det mesta hen tagit sig an,
men nu har patienten bérjat skjuta upp skolarbe-
tet och hamnat efter, trots att arbetet i sig inte be-
skrivs som moédosamt f6r hen. Ungdomens tidigare
intressen ger hen inte lingre nigon njutning utan
upplevs som betungande och kravfyllda. Patienten
brottas sedan ett par ir tillbaka med dagdrommar
om hur skont det vore att inte leva. Nigra manader
innan artondrsdagen intoxinerar sig patienten med
tabletter, vilket hen 6verlever utan komplikatio-
ner. TvA minader senare gor hen samma sak igen.
Aven denna intox kan hivas av virden i ett tidigt
skede genom att behandla patienten med motgift
och det rider aldrig nagon klinisk fara f6r ungdo-
mens liv. Jag kommer nedan ge en kortare redogo-
relse f6r den psykoanalytiska teorin och hur denna
kan hjilpa oss forsta detta skeende av kinslomissig
kollaps under adolescensen, innan jag sedan ter-
vinder till denne patient.

Freud (1920) och Klein (1945) beskriver att re-
lationen till déden vaknar samtidigt som vi fods,
men tendenserna till att 6nska och bérja fantisera
om att begi sjilvmord tycks vakna tio till femton
ir senare i och med intridet i adolescensen. I och
med den kroppsliga tillvixten i puberteten forvir-
var ungdomen iven en verklig styrka. Denna for-
indring i kroppshydda kommer snart i ungdomen
att sammanhinga med verklig fara som plotsligt
kan sammankopplas och ge mening it de inre ag-
gressiva fantasierna (Winnicott 1971). Adolescen-
sen ir tidpunkten da énskan att d6 kan borja fa en
kvalitet av suiciduttryck. [ ungdomens 6gon tende-
rar beslut om yrkesval och sitt att leva som eviga
och bestimda for alltid. Tanken pd déden kan te
sig skrimmande di den representerar en upplos-
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ning i intet, samtidigt som kinslan av evighet ir
minst lika skrimmande (Meeks & Bernet, 2005).
Om adolescenten stéter pa storre hinder i proces-
sen att internalisera sin sexuella kropp med det
skora sjilvet, kan det leda till en énskan att stoppa
kroppens utveckling eller pd andra sitc forstora
den (Laufer, 1995). Det kan uppsté ett behov hos
den unge att stoppa tiden och bevara saker som de
ir. Den unge som hatar sin nya status minns laten-
sen, livet innan puberteten, som littare och vinli-
gare och nir detta stillls mot adolescensens hirda
féorddmande samvete: att hen ir ett misslyckande,
en skam for sin familj i och med sina nya sexuella
lustar, kan déden te sig som nagot att féredra.

Hjilp mig, jag star ensam!
- om oidipuskomplexet

En annan aspekt av adolsescensutvecklingen ir en
ny kiinsla av ensamhet, som uppkommer i samband
med att den unge erfar att hon pi ett oférutsett
sitt nu star utanfor forildraenheten. Plotslige kan
hon inte lingre vara del av den kirlek som pigir
dir pa samma sitt som tidigare, di hon nu, med
sin mognade kropp, stir 6ga mot 6ga med incest-
tabut. De tidigare kirleksfulla och erotiskt ladda-
de impulserna mot forildraobjekten har nu blivit
problematiska och hon inser nu till fullo att hon
miste limna ursprungsfamiljen och sjilv finna sig
den kirlek hon behéver. Och att hon miste finna
denna ute i det frimmande, borta frin familjen.
I ungdomsterapier méter jag inte sillan just kiins-
lan i den unga, att hon blivit avskuren frin forild-
raenheten, har kastats bort, valts bort och snart
inte tillhér familjen lingre. Detta leder delvis till
djup smirta, men iven till avund och i vissa fall till
en bottenlés kinsla av férlust. Lit mig helt kort ge-
stalta detta mot Freuds oidipuskomplex och visa pa
hur detta har relevans for var forstielse av dodson-
skan i ungdomsaren.

Freud upptickte under sin egen sjilvanalys, sin
egen kirlek f6r sin mor och sin egen avund gen-
temot sin far (Sjdgren, 1997). Denna konstel-
lation av djupt omedvetna kinslor i férhillande
till forildrarna kom senare att fi benimningen
oidipuskomplexet (Gill, 1987). Enligt den psyko-
analytiska teorin framkallas adolescensen av att
tidigare obearbetade sexuella och aggressiva drif-
ter dteruppvicks i barnet, vilket leder dll att de
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borttringda infantila barn-forildrarelationerna
och deras 6nskningar laddas upp pd nytt. Ju mer
av resterna frin de tidiga barnsliga énskningarna
kopplade till férildrarna som har tringts bort utan
ndgon egentlig l6sning, desto mer rester av dessa
kommer finnas kvar och behova hanteras av adol-
escenten. For terapeuten blir erfarenheten ett skrik
fran ungdomen: Ndgoz dr inte fardigt hér! Hjdlp mig
ordna upp detta!

Mognadsprocessens inneboende
aggression

Aven Winnicott (1971) betonar aggressivitetens
roll under uppvixten. I och med att livet i sig med-
for att man i sinom tid kommer vixa om och over-
leva forildern, innebir ocksi mognadsprocessen
att man sa sakteliga borjar ta fordlderns plats. I den
omedvetna fantasin blir foljaktligen sjilva mog-
nadsprocessen i sig en aggressiv handling. I den
omedvetna fantasin kopplad till utvecklingen un-
der puberteten, forekommer alltid att ndgon dor.
”Om tankar pd doden ingdr i barns fantasier, sa finns
det mord i ungdomarnas fantasi” (Winnicott, 1971,
s 181). Som ungdomsterapeut upplever jag ideli-
gen att personlig triumf och tankar pa den andres
déd ingdr i den psykologiska utvecklingen hos den
unge. Men ibland blir det svirt for tonaringen sjilv
att nalkas denna personliga triumf di den samti-
digt hér samman med graverande kinslor av skuld.
Samtidigt som hon strivar efter att vinna den for-
bjudna férildern och uppnd oidipal triumf, s ir
hon ridd att nd sitt mal di erévringen jimsides
resulterar i ridsla fér den rivaliserande forilderns
déd. Dels dr det svart ate hata den man ocksa idlskar
och inte vill forlora, dels finns en ridsla for straff.
I minga fall tycks ungdomen sjilv agera domare
och ta lagen i egna hinder och bestraffa sig sjilv,
inte sillan i form av utitagerande och engagerande
i hogriskbeteende, ibland idven sjilvmordsimpul-
ser. Med detta i bakgrunden vill jag presentera min
andra patient.
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Kliniskt exempel
= Forlusten av en fordlder i puberteten

Detta var en femtondrig ungdom som beskrev en
pataglig olycklighetskinsla som hen holl i schack
genom att rispa sig sjilv ytligt. Hen var glad och
livfull emellanit for ate sedan f3 ndgot morke 6ver
sig som inte forsvann innan det gritits ut. Ungdo-
mens ena forilder, av samma kén som ungdomen
sjilv, avled ett par ar innan terapins borjan. Patien-
ten var tydlig med att denna férilders déd inte var
grunden till depressiviteten inombords. Dagligen
fantiserade patienten om att ta livet av sig. Oron
for sin andra forilder och syskon gjorde fantasin
svar for hen att forverkliga, samtidigt som fanta-
sin tedde sig mer och mer realistisk, dd patienten
inte sg sig sjilv leva efter en viss dag. Foljakeli-
gen planerade ungdomen inte for framtiden, di
hen inte kunde forestilla sig ha ndgon. I fallet med
denna ungdom kan sjilvmordet tolkas som en for
ungdomen rimlig l6sning pd den oidipala skulden.
I och med foérilderns bortging och den oidipala
triumf som detta ofrinkomligen innebir, nir den
rivaliserande forildern inte lingre finns kvar i den
oidipala triangeln, har de inre attackerna plotsligt
fatt en motsvarighet i det yttre. Rivalen dor. For-
lusten av det ilskade objektet sd svdrt i den me-
lankoliske, just for att objektet inte bara ir ilskat
utan dven hatat. I lésningen pa att bevara bilden av
den avlidna férildern sisom hen énskar den, beho-
ver ungdomen identifiera sig med det onda vilket
ocksd gor forlusten mer begriplig. Forlusten och
overgivenheten kan bli férstddd nir det onda lig-
ger i ungdomen sjilv. Den melankoliska manévern
kan nu ses som ett forsok att ridda den patienten
ir beroende av for att uppritta en kinsla av fortros-
tan och trygghet (Gill, 1987). Dédsénskningarna
och attackerna mot kroppen kan hir forstas som
en 6nskan om en forstorelse av det egna sjilvet for
att gora bot pd den skuld patienten i sitt inre gjort
sig skyldig till. Ungdomen behéver teruppritta en
rittvisans balans. Efter en lingre tid av melanko-
lisk sorg och &rs inre kreationer av skuld behéver
hen bli fri frin denna forskyllan genom att sona
sitt brott. Och for att bli fri ser ungdomen sig be-
hova forstora ndgot som ér hatat, nigot som bor i
patienten sjilv. Det som hindrar patienten ir, lik-
som det dr for manga av de tondringar jag moter,
en kombination av att hen kiinner omsorg fér och
kirlek fran sin familj.
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Ar sjalvmordsfantasierna ett forsok till
I6sning?

S4 hur kan vi di relatera dessa bida fall till var-
andra och vad har de att siga oss om den ungas
onskan att d6? Vi kan i bada dessa terapier konsta-
tera att det rdder nagot lockande och avlastande i
ungdomarnas fantasier om sjilvmord. Suicidfanta-
sierna och sjilvskadebeteende erbjuder en littnad
fran den psykiska smirtan. I det forsta patientfal-
let sd var min tolkning att ungdomens hoga pre-
stationer linge gjorde det mojligt f6r hen att hélla
kvar en barnslig, narcissistisk fantasi om sin egen
omnipotens. Hens prestationer gynnade en sjilv-
bild dir hen kunde gora allt hen ville, vilket fick
till £6ljd att hen inte kunde inse och acceptera sina
begrinsningar. Den ljuvliga sétma som berémmet
fran forildrarna hittills gett avear i och med att det
nu stélls andra krav p ungdomen, som vuxen och
som man/kvinna. Det ir andra virden som giller
utanfor familjen och det dr i den riktningen hen
nu ser sig tvingad att vandra. I vuxenheten skym-
tar en virld dir relationer kriver 6msesidighet, dir
hen forvintas ge och ta och dir ir hen inte dnnu.
Nir kroppens mognad intrider och med den adol-
escensens klokare, depressiva insikter om jagets
begrinsningar, blir en l6sning att attackera krop-
pen. Sjialvmordet blir ett fifingt f6rsok att forsoka
stanna tiden och bevara det omogna, barnsliga; att
ridda det som riddas kan.

Jag vill mena att materialet i bada fallen gestal-
tar hur adolescensen ir den tid di det tidigare li-
vet kommer i kapp en. Det dr under denna period
som den mentala bilden av en sjilv med en specifik
sexualitet och en mer sammanhallen identitet eta-
bleras. Den unga brottas med vad som ir accepta-
belt for hennes eget ideal och medvetande och vad
hon behéver forpassa, fortringa eller atminstone
halla borta och neka tillfredsstillelse. P4 si vis kan
den identiteten som vi skapar oss alltid i slutet be-
traktas som ndgot av en kompromiss mellan vad
vi vill ha och vad virt samvete liter oss leva med.
Det ir min uppfattning att minga ungdomar bir
pé ett omedvetet behov av att himnas, oftast utan
att veta vem eller vad hon skall himnas. Ett ml
med adolescensen blir att tondringen lyckats for-
sonas med sitt eget hat och sina egna besvikelser.
Adolescensen ir en tid att vinna en inre frid och
lata sig sjilv forldta de forildrar fran det forflutna

som oundvikligen har gjort en besviken pa ett eller
annat satt.

Fordlskelsen som bryggan till det
vuxna livet

Astrid Lindgren beskriver just adolescensutveck-
lingen och separationen frin ursprungsfamiljen pa
ett gripande sitt i sin roman Ronja Révardotter.
Barnet behéver hir med egen fysisk kraft hoppa
over helvetesgapet for ate hitta kirleken utanfor
familjen och bli vuxen. Astrid Lindgren fingar just
den ungdomliga férilskelsen som en bild f6r bryg-
gan ut i livet. I berittelsen om Ronja tecknas en
bild av att samtidigt som puberteten och toniren
innehaller ett sorgearbete, sa dr formagan till d6m-
sesidiga relationer utanfér familjen vad som bidrar
till ate barnet klarar sig och éverlever. Med Ronja
Rovardotter som bakgrund kan sjilvmordet ses
som en konsekvens for de ungdomar som har svirt
med just detta. Jag finner att historier om den for-
sta ungdomsforilskelsen eller niravinrelationen,
i minga fall kan betraktas som prognostiserande.
Kan ungdomen ladda sina inre objekt med verklig
mening? Inte alla ungdomar jag méter kan detta,
utan umgas med ildre eller yngre och visar sig i
detta ha svirt med uppriktig jimnarig émsesidig-
het. Det forsta patientfallet uppvisar just svarighe-
ter i relationen till nirhet. Relationer upplevs av
patienten som konfliktfyllda och kravfyllda och
skinker hen inte lingre nigot lugn och vilbehag.
I sin kirleksrelation beskriver hen svarigheter att
ge utan att forst ha fate, vilket renderar till att hen
stindigt vintar in den andre. I den andre lyckas
hen inte lingre spegla sig och utréna svaret pa fra-
gan kring huruvida hen sjilv ir vird ate dlskas f6r
den hen blivit.

Julia Kristeva lyfter i sin artikel This incredible
need to believe fram behovet av att tro pd en ny me-
ning hos den unga. ”... there is no such thing as an
adolescent without the need to believe” (Kristeva, 2011
s.13). For att uthirda separationen frin ursprungs-
familjen méste adolescenten tro pa att det existerar
ett idealobjekt utanfér familjen som hon kan finna.
Den perfekta andre. Den som gér henne hel. Hon
miste tro att det som nu hiller pa att gd henne for-
lorat kan upptickas av henne igen. Bekymret ir,
skriver Kristeva, att den ungas drifter och 6nsk-
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ningar ir ambivalenta vilket gor att bilden av ideal-
objektet kommer att te sig flyktigt och gickande.
Den unga kommer i jakten ging pi ging stota pa
besvikelsen i form av att den perfekta andre visade
sig ha brister precis som hon sjilv. Den ungas pas-
sion och tro pa kirlek fir i ungdomsaren féljeslag
av besvikelse som leder till depressivitet och en
onskan om att sdkandet skall f4 ett slut. Ibland i
form av att den egna déden sitter punke. Liser vi
Kristeva si forklarar hon ungdomstidens turbulens
kopplad till férildrarelationerna som en utveckling
som startar i en idealisering, vilket fir ungdomen
att ge sig ut i jakten pa dess avbild, helst i en dnnu
mer fullindad utformning. For att mojliggora den-
na bild kommer den unga snart behéva férminska
forildrakirleken, nedvirdera den och skira bort sig
sjilv frdn den f6r att ge plats 4t denna nya relation
som skall kunna ge henne absolut tillfredsstillelse.

Min andra patient kom under terapins ging
att finna en ny kirleksrelation. Denna gjorde det
mojligt f6r ungdomen att foérskjuta sin libido fran
de tidiga forildrarelationerna till en ny person och
med detta kunde hen iven orientera sig mot nya
bekantskaper som kom att skinka patienten me-
ning. Frin att befinna sig i ett sorts adolescensens
ingenmansland kom livet fér ungdomen att i en
riktning och en avsikt. P4 samma siitt som objektet
lyckas évermanna jaget vid sjilvmord, kan si dven
ske i den djupaste forilskelse, skriver Freud i Sorg
och Melankoli (1917). T mitt eget terapeutiska arbe-
te med ungdomar hér jag minga forilskelser bira
tydliga spar av relationerna till ursprungsfamiljen
och jag ser det inte som lingsoke att betrakta dessa
som en sorts omedveten bearbetning av den ungas
primira relationer. Hur dn den férsta kirleksrela-
tionen ter sig si ir den viktig for att barnet skall
kunna tro pa att hon har en méjlighet att leva vi-
dare fast hennes kropp inte lingre ir ett barns. Och
i bista fall dr det en stor glidje f6r henne att det
ir sa.

Karleken och hatet
- det sanna och det falska sjdlvet

De flesta tondringar jag méter har i stort en po-
sitiv relation till sina férildraobjekt tvirs igenom
adolescensen. De flesta forildrar kan forma sig
sjilva att hirda ut i barnets aggressivitet och forsok
att konkurrera ut dem. Ungdomen tillates ibland
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vinna, men oftast férlorar hon. I de flesta fall lyck-
as sd inte ungdomen i det yttre gora det som hon
fantiserar om i det inre, och hon ser sin forilder
dverleva attackerna. Att hata den man ocksa ilskar
och vet sig vara beroende av ir att forsitta sig i en
livsfarlig situation, om attacken lyckas. De skuld-
kinslor som kan kopplas samman med ungdomens
hat och destruktivitet ir inte sillan foérskrickliga
och det tar minga ginger &r av utveckling hos en
individ, innan hon lyckas uppticka en jimnvike i
det goda och det onda i sig sjilv. Freud (1917/2003)
beskriver hur det i det melankoliska tillstindet ut-
kimpas separata strider runt forlusten, dir hat och
kirlek brottas med varandra. Hatet kimpar for att
frigora libido frdn det forlorade objektet och pa si
vis méjliggora for individen ate gd vidare. Kirleken
vill forsvara libidopositionen mot hatets attacker,
vilket sd leder till att den sd nédvindiga separatio-
nen inte kan ske. For att fi slut pd den inre konflik-
ten kan sd individen déda sig sjilv om hon lyckas
dra tillbaka hatet frin objektet och i stillet behand-
la sig sjilv sdsom objekt. Hon vinder foraktet och
fientligheten mot sig sjilv och pa sd vis kan vi siga
att ingen kan ta sitt liv utan att forst, i fantasin, ha
dédat ndgon annan. I adolescensutvecklingen blir
lésningen pa lidandet att den unge slutligen kan
boérja acceptera att hat och férstorelselusta finns
jimsides med kirleken inom henne sjilv. Det ir
forst d3 hon kommer i beréring med sin verkliga,
nya mognare, existens. Det dr di hon kommer i
kontakt med det sanna sjilver (Winnicott, 1960).
Priset f6r denna nya kinsla av att vara levande ir
att hon nu stdr ut i kontakten med sin egen skérhet
och sdrbarhet och samtidigt med sin egen aggres-
sivitet och potens. Det ir min erfarenhet att i de
fall dir ungdomen faktiskt lyckas finna sig sjilv pd
detta sitt, sd kommer hon heller inte néja sig med
mindre dn helheten. Nir hon vil lyckats integrera
delarna av sig sjilv med varandra s kommer hon,
for att kunna fortsitta kiinna sig sann och hel, be-
hova vara i kontakt med bade den inre destrukti-
viteten likavil som de delar av henne sjilv som ir
émma och kirleksfulla. Det ir detta mer kreativa
betraktelsesitt pa sig sjilv som fir henne att kinna
att livet dr virc att leva. Winnicott (1971) beskriver
motsatsen till denna kreativitet som ett forhdll-
ningssitt till livet, till omgivningen och till sig sjilv
som priglas av anpassning. E# falsks sjélv (Winni-
cott, 1960) utvecklas i barnet nir dess behov och
onskningar inte accepteras och barnet tilldelar sig
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sjilv en roll att uppfylla andras behov. De egna be-
giren i barnet kommer att bli alltmer frimmande
och dunkla, i samma takt som barnet agerar ut den
andres begir, i stillet for sitt eget. Med en anpass-
ning som innebir att motstridiga kinslor férpassas
till det férdolda kan individen komma att befinna
sig i ett tillstdnd dir det upplevs som likgiltigt for
henne huruvida hon lever eller dér. Eftergivenhet
fér med sig en kinsla av hoppléshet som forbinds
med férestillningen om att ingenting spelar nigon
roll och att livet inte ir virt att leva.

Sjdalvmordsforsoket
och magiskt tankande

S3 hur kan di denna samtidiga drém om liv och
onskan om dod forstds? Jag tror att frigan om do-
den ir si existentiell och svarslds att den dr omoilig
for den unge att 16sa utan en komponent av ma-
giskt tinkande. En fantasi om att d6 och till och
med ett sjilvmordsférsok skall i kliniken inte per
automatik betraktas som en faktisk dodsonskan.
Jag tar det i méinga fall for troligare att ungdomen
haller ifrdn sig det faktum att déden ir ett absolut
tillstdnd och att hennes dédsfantasi handlar om att
gora slut pd den del av henne som lider; hennes
dédsénskan handlar om att avliva sina onda inre
objekt for att ridda de goda. Pa sd vis bor vi inte
forutsitta att en 6nskan om att dé och en énskan
om att begd sjilvmord ir samma sak. Det rider en
betydligt mer komplex och omedveten relation
mellan dessa tvé och terapeutens dilemma blir just
att verka i mellanrummet mellan det medvetna
och det omedvetna i patienten. Det ir ett krivande
arbete att stanna kvar och stanna upp i det mérka, i
det hopplésa och i detta féra ett meningsfulle sam-
tal. Det krivs mod och styrka av terapeuten att tro
pé den behandling som pagar och det krivs lyhord-
het for sivil sitt eget inre som for patienten, nir
det kommer till att veta nir lyssnandet inte lingre
ricker till och andra dtgirder omedelbart miste till.

Att lita pa den psykoterapeutiska
processen

Att arbeta psykoterapeutiskt med dessa ungdo-
mar kriver en sirskild typ av uppmirksamhet
hos terapeuten att i rummet kunna arbeta med de

omedvetna sidorna hos patienten och samtidigt
behalla sin egen forankring i den riskfyllda verk-
ligheten. D3 man i terapin arbetar med den inre
virlden, miste den unga kunna kinna sig trygg i
att terapeuten inte sammanblandar yttre och inre
och genast agerar med yttre dtgiirder pa den unges
inre skrickfyllda och smirtsamma fantasier. Om
terapeuten oroligt kallar pd annan hjilp in det
psykoterapeutiska arbetet, finns risken att ungdo-
men uppfattar detta som terapeutens misstro mot
det psykoterapeutiska projektet och, kanske allra
allvarligast, att terapeuten inte litar pd den unges
féorméga att tillsammans med terapeuten std ut
och komma till ritta med sina lidanden. Foljakt-
ligen behovs ett fortroendefullt samarbete mellan
terapeuten och de andre teammedlemmarna i or-
ganisationen s att ett meningsfullt och verksamt
arbete kan bedrivas med den unges inre fasor och
demoner, men dir man i teamet hjilps at att vara
vaksam pa de tillfillen dir andra yttre atgirder ir
noédvindiga {6r patientens éverlevnad.

Jag finner att det som patienten kan uttrycka
och gestalta i ord, oavsett hur mérke det ir, sillan
ir det terapeutiska dilemmat. I de fall en ungdom
behandlas just for hennes ambivalens kring att leva
eller do, méste terapin adressera just denna proble-
matik och sdvil patient som terapeut behover fa
utrymme att finna tilltro till det gemensamma psy-
koterapeutiska arbetet. Jag finner, att i de fall ung-
domen kan fa hjilp att finna ord och géra lidandet
psykologiskt meningsfullt, behéver dédsonskan
sillan lingre utageras, utan den férblir fantasier
inom den unga.

Det paradoxala i det psykoterapeutiska arbetet
ir just att oron for patienten i sig inte indikerar
graden av néd, utan ate det snarare ér frinvaron
av laddning i terapeuten som kan tyda pi att ob-
jektkontakten ir bruten. I de fall, och de ir ota-
liga, da jag som terapeut nistan forgds av oro for
ungdomen, arbetar jag sannolikt med en patient
som med sin projektiva kommunikation visar en
levande fé6rméga till kontakt. Hon som vicker oro,
har dirmed en storre éverlevnadsférmaga in hon
som inte vicker denna dngslan. Det ir de patien-
ter som inte laddar mig med oro och som inte alls
formulerar sin fértvivlan, som siger mig att vad
som helst kan ske. Dir det inte finns nagot att
formulera, dir det inte finns nagot att prata om,
ir just det ensamma och ordlésa tomrummet pro-
blemet. Nir affekten inte lingre kan symboliseras
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via spriket kommer den endast kunna uttryckas
i handling. Detta leder mig till slutsatsen att nir
jag som terapeut blir tom, kan det vara riktigt far-
ligt f6r patienten. Som terapeut ser jag det som en
djupt allvarlig situation nir en patient som vaknar
upp efter ett sjilvmordsforsok svarar att hon inte
tinkte pd nigonting alls innan hon férsékte doda
sig sjilv. Jag tror att hon da berittar fér mig att hon
redan har dédat sina egna inre objekt, sdvil goda
som onda, och att hon just nu upplever att det inte
finns nigonting kvar i henne av den inre kreativi-
teten och det hopp som kommer med denna. Hon
siger mig att det som just skett, kan ske om igen,
nir som helst.

Patienten som i stillet berittar for mig att hon
tinkte pa sin mamma eller pappa innan hon hand-
lade, har, for mig, innu inte helt dragit sig undan
den verkliga virlden. Denna patient berittar att
hon har en kiinsla av att det fortfarande finns nagot
kvar att undersoka och att ridda i henne. Patienten
som tinker pd forildrarna i 6gonblicken di hon
tinker sig do, har utover behovet av att himnas
genom att forgora de inre forildrarna, fortfarande
kvar férmédgan att bevara relationen till sina férild-
rar. P4 samma sitt visar sig ungdomen som énskar
dé men som soker terapi for detta, fortfarande er-
kinna sin ambivalens och sitt tvivel pa sina egna
tankar. Detta leder mig dill att tro att hon fortfa-
rande skyddas av kinslor av tilltro och omsorg om
sina forildrar. Tondringen som tinker pd mamma
innan hon skadar sig, haller innu de inre férildra-
objekten helt nira sig sjilv. En sjilvmordsénskan,
i ljuset av detta, blir mer av en kinsla av att vilja
itervinda hem till den gamla, ljuvliga omnipoten-
sen.

Abstract

Suicide and fantasies about a beautiful or startling
death are common themes in adolescent thera-
pies. This article problematizes the link between
the desire to die and the act of suicide. The author
concludes that the fact that thougts of death and
the desire to die are so common in young people,
suggests that it can be considered part of a nor-
mal adolescent development, rather than a patho-
logical field. The suicidal act can perhaps be seen
as a more pathological development of the same?
Clinically, this has the consequence that a wish to
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die should not be confused with an actual wish to
commit suicide and should therefore not be treated
as one.

Keywords: suicide, adolescence development,
adolescence, death wish, suicide desire.
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Summering

Sjialvmord och fantasier om en vacker eller upp-
seendevickande déd idr vanligt férekommande
teman i ungdomsterapier. Denna artikel proble-
matiserar kopplingen mellan doédsénskan och
suicidhandling. Forfattaren drar slutsatsen att det
faktum att dodstankar och dédsénskan ar sa van-
ligt forekommande i ungdomen tyder pa att man
kan betrakta det som nagot som hor till en del av
en normal adolescensutveckling, snarare én till ett
patologiskt filt. Suicidhandlingen kanske kan ses
som en mer patologisk utveckling av densamma? I
kliniken far detta konsekvensen att en énskan om
att do inte skall forvixlas med en faktisk énskan
om sjilvmord och heller ¢j bemétas som en sidan.
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