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Utviklingstraumer ved livets begynnelse
Prenatale pakjenninger virker inn pa utviklingen av barne-

psyken og gjenspeiler seg i barnas uttrykk i terapirommet

Vi har fice tillatelse fra Nils Eide-Midtsand og
Tidsskrift for norsk psykologforening til 4 dele es-
sayet. Det kom forst pa trykk i Tidsskrift for Norsk
Psykologforening, vol 6o nr.5 2023.

Nils Eide-Midtsand er en av Norges mest kjente
barnepsykoterapeuter. Han er ni pensjonist, men
har i 30 dr arbeidet som spesialpsykolog i Kristian-
sand med ansvar for 4 utvikle behandling og tilbud
til utagerende, sinte og aggressive gutter som ikke
kunne nyttiggjore seg tradisjonell innsiktsorientert
psykoterapi.

Den storste gruppen av disse barna ble for sett
pé som alvorlig depriverte, nd som utviklingstrau-
matiserte. Det handler om fosterbarn, utenlands-
adopterte barn, og barn som har levd i krigssoner
og/eller pa flukt. Nils Eide-Midtsand har drenes
lop skrevet en rekke nyskapende artikler om be-
handlingen av disse guttene.

I dette essayet presenterer han omfattende un-
dersokelser av hvordan stress i svangerskapet pa-

virker kvinner, medferer overforinger til barna fra
svangerskapet av, preger deres utvikling og virker
inn pa psyken og atferden hos de guttene han har
arbeidet med.

Med andre ord: ny og spennende kunnskap som
oker forstielsen og har betydning for behandling-
en av disse sarbare barna.

Vier glade for  kunne dele dette essay med vire
nordiske kollegaer.

Referanser

https://www.mellanrummet.net/nr45-2023/Ut-
viklingstraumer-ved-livets-begynnelse.pdf

hteps://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2023/04/
utviklingstraumer-ved-livets-begynnelse

MELLANRUMMET © 2023 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Respektive forfattare/Institutt for barne- og ungdomspsykoterapi (IBUP). Original: mbj.


https://www.mellanrummet.net/nr45-2023/Utviklingstraumer-ved-livets-begynnelse.pdf
https://www.mellanrummet.net/nr45-2023/Utviklingstraumer-ved-livets-begynnelse.pdf
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2023/04/utviklingstraumer-ved-livets-begynnelse
https://psykologtidsskriftet.no/fagessay/2023/04/utviklingstraumer-ved-livets-begynnelse

