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Unlocking the Emotional Brain
Eliminating Symptoms at Their Roots 
Using Memory Reconsolidation

Denne boken har en ambisiøs visjon: å presentere banebrytende tenkning og forsknings-
resultater fra nevrovitenskap som kan være et vesentlig fornyende bidrag innen psyko-
terapi. Ecker, Ticic og Hulley henter stoff fra flere kilder, og tilpasser og integrerer det til 
sitt perspektiv. De ser sin tilnærming som en ny, sterk psykoterapimetode – tilgjengelig 
for terapeuter på tvers av retninger de ellers føler seg hjemme i. Psykoterapeuter av ulik 
orientering kan finne noe de kan bruke for både å fremme og lette sitt arbeid. Noen hev-
der at etter å ha lest denne boken vil man aldri gjøre terapi på samme måte som før. Har 
de funnet en transteoretisk metode som kan bygge allianser på tvers av terapiretninger 
– eller lover de for mye?

Bokanmälan
Bokanmeldelse 

Forfatterne ser det som mulig å bidra til dype, om-
fattende, varige endringer hos pasienter dersom 
man anvender deres metode for endring av emosjo-
nelle minner. De hevder at dype transformasjoner 
av slike minner kan oppnås hvis man følger deres 

fremgangsmåte i definerte trinn. Etter deres opp-
fatning kan det nevrovitenskapelige fokus som de 
baserer sitt arbeid på, forenes med alle typer terapi. 

Sentralt i boken er at forfatterne beskriver mu-
lige endringer av emosjonelle minner som vekker 
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angst, frykt og annen lidelse. Hovedpoenget er å 
arbeide frem mot endringer av emosjonelle min-
ner, der rekonsolidering av hukommelse er det 
avgjørende (reconsolidation of memory). Boken pre-
senterer nyere funn og ideer fra nevrovitenskap 
om hukommelse i del I. Del II inneholder kasu-
seksempler som kaster lys over bokens perspektiv. 
For den som vil oppdatere seg på nye trender innen 
psykoterapi, er dette en bok som kan gi noe. Bo-
kens del I har hovedfokus på begreper fra hukom-
melsesforskning, og stoffet er ikke spesielt lettlest.

I første del presenteres forfatternes metode un-
der tittelen: Emotional Coherence: A Unified Fram-
ework of Behavioral, Emotional, and Synaptic Change. 
Seks undertemaer beskrives nærmere:

1. Maximizing Effectiveness and Satisfaction in 
Clinical Practice;

2. Memory Reconsolidation;
3. How the Brain Unlearns;
4. The Focused, Deep Psychotherapy of Emotio-

nal Unlearning;
5. Moments of Fundamental Change: Map and 

Methods;
6. Emotional Coherence and the Great Attach-

ment Debate;
7. A Framework for Psychotherapy Integration.          

I andre del, Coherence-Focused Therapy in Practice, 
skriver fire klinikere som presenterer temaer fra sin 
praksis:

1. Sibson, A Father’s Tormenting Guilt: Deep Re-
solution in Seven Coherence-Focused Sessions; 

2. Martignetti, Up On Top From Down Below: 
Cessation of Compulsive Drinking Using Co-
herence Therapy;

3. Geoghegan, Bypassing Bypass Surgery: Using 
Emotional Coherence to Dispel Compulsive 
Eating;

4. Connor, Hearing Hostile Voices: Ending Psy-
chotic Symptoms at Their Coherent Roots.                                                                           

Forfatterne tar sikte på å lære bort hvordan 
man går frem for å praktisere effektiv terapi, bygd 
på vitenskapelig fundert kunnskap om sinnet. De 
konkretiserer – i systematiske trinn – hvordan 
terapiprosessen endrer grunnlaget for pasienters 
symptomer og plager. Siden metoden er definert 

som transteoretisk, kan den bygge allianser på 
tvers av terapiretninger. Deres visjon er at hukom-
melsesspor i hjernen kan endres, i den grad at man 
eliminerer tidligere smertefulle minners negative 
innflytelse. Dette kan bidra til at klinikere fra flere 
ulike retninger blir enige om grunnleggende pro-
sesser som ligger til grunn for dype, omfattende, 
og varige endringer av emosjonelle minner. Inn-
til man har fått dokumentasjon over tid er det 
et åpent spørsmål i hvilken grad det er mulig for 
enhver terapeut å bidra til de dype transformasjo-
ner som beskrives. Kanskje vil det vise seg at visse 
modifikasjoner gjelder i praksis, mht. om så omfat-
tende endring er oppnåelig for alle typer pasienter. 
Uansett vil det nok bli verdsatt om innflytelsen av 
emosjonelle minner i noen grad reduseres – selv 
om ikke angst eller andre plager totalt elimineres. 
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