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Ord fran redaktionen
Ur Mellanrummets bibliotek

Vilkomna till ett nytt nummer av Mellanrummet,
med titeln Ur Mellanrummets bibliotek! I detta
nummer, Mellanrummet nr 34, bjuds ldsarna pi
en samling artiklar som inte varit tillgingliga pa
Internet tidigare. Artiklarna dr himtade ur Mel-
lanrummets ildre tryckta nummer och samtliga
forfattare har under hésten 2016 godkint att de
iterpubliceras pd Internet. Denna aterpublicering
innebir att texterna nu blir tillgingliga {6r en stor-
re grupp lidsare. Nummer 1-23, de tryckta numren,
ir en riktig skattkista att griva i. Vi hoppas att ni
skall tycka det dr lika spinnande att fordjupa er i
dessa som vi gor! De utgér en viktig del av en his-
toria med spdr och linkar in i vir samtid. Nir ett
nytt ar nu borjar, ser vi virdet av att presentera ett
axplock av det materialet frin pappersutgivorna,
och linka da till nu.

Ordet bibliotek kommer frin latinets bibli-
otheca, som i sin tur kommer frin grekiskans

BiBAoIkn (bibliotheke) bildat av BipAiov (bib-

lion) ”bok” och 9vjkn (theke) "forvaringsrum”.
Med temat bibliotek vill vi lyfta fram det faktum
att pappersutgavor och webbnummer tillsammans
innehiller en gedigen samling artiklar inom fack-
omradet. Att tidskriften 2011 6vergick frin pap-
persnummer till webbformat fick bland annat som
konsekvens att en sddan biblioteksfunktion vixte
fram. Artiklar av hog kvalitet finns nu liccillging-
ligt och helt utan kostnad for den fackintresserade,
sdvil som f6r en intresserad allmidnhet. Det genere-
rar kunskapsspridning till en vidare krets och for-
bittrad sokbarhet.

Det finns ytterligare en sirskild anledning att
knyta an till Mellanrummets historia med detta
nummer. Mellanrummets grundare Britta Blom-
berg slutade i redaktionen vid &rsskiftet 2016/2017.
Britta Blomberg som startade tidskriften har varit
dess chefredaktor och drivande kraft sedan den
kom ut med sitt férsta nummer hosten 1999. Britta
tog initiativ till att grunda en svensk tidskrift for
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just barn- och ungdomspsykoterapi som skulle
vara en inspiration och kontaktyta fér behandlare,
som i vissa fall var ensamma i sitt yrke pd mottag-
ningar i runt om i landet. Britta var under minga
ir anstilld vid Ericastiftelsen i Stockholm och kom
pé sa sitt i kontakt med ménga kursdeltagare, lira-
re och handledare som var engagerade i barn- och
ungdomspsykoterapi i hela Sverige. Hon var ocksa
under en tid en av de svenska delegaterna i EFFP
(European Federation for Psychoanalytic Psy-
chotherapy) och hade kontakt med manga psyko-
terapeuter i andra linder; flera av dem har genom
iren bidragit med artiklar i Mellanrummet. Britta
undervisade ocksd under méinga ar vid olika verk-
samheter som arbetade med barn och ungdomar.
Genom detta fanns ett utbyte med behandlare pd
olika platser i Sverige, som hade mycket att for-
medla. Dessa kontaktytor utgjorde en grund for att
kunna ge ut en tidskrift om barn- och ungdoms-
psykoterapi.

Mer att lisa om tidskriftens start finns pd Mel-
lanrummets hemsida, under fliken Vid sidan av.

Si smaningom vixte Mellanrummet och fick
en norsk redaktion med site i Oslo. Tidskriften
blev alltmer skandinavisk och nidde en storre li-
sekrets. Under alla dessa expansiva &r har Britta
Blomberg med varm och fast hand aktivt deltagit i
redaktionsarbetet - dven efter att hon avgick som
chefredaktdr har hon varit den starkast samman-
héllande kraften for tidskriften och var redaktion.
Redaktionen tackar nu Britta for hennes ovirderli-
ga insatser fér Mellanrummet och det dr med stort
vemod vi avtackar henne som redaktér. Vi hoppas
att hon kan aterkomma som skribent med bide ar-
tiklar och bokanmilningar i framtiden!

S nigra kommentarer till nutid och framtid.
Forutsittningarna f6r Mellanrummets utgivning
indrades 2016 di dess ansvarige utgivare, "For-
eningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter”,
lades ner. Tills vidare ges tidskriften ut av redaktio-
nen. Den bestir av svenska och norska psykologer
och psykoterapeuter. Redaktionen arbetar ideellt
for att kunskap om barn- och ungdomspsykoterapi
skall kunna spridas pd ett samlat och littillging-
ligt sitt. Vi ir stolta och glada att kunna bidra med
kunskap om barn, ungdomar, forildrar och psyko-
terapi bide till verksamma kliniker och andra med
intresse for utvecklingspsykologi och psykologisk
behandling fér malgruppen. Sa lit oss nu ta er med
pé en liten guidad tur och presentation av artik-
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larna i nr 34, Ur Mellanrummets bibliotek.

Den inledande artikeln behandlar flera vik-
tiga frigor. Hur ska man forstd relationen mellan
psykologi och biologi? Vi har ju lirt oss att alla
psykiska skeenden ocksd kan beskrivas som hin-
delser i hjirnan. Men vad betyder det egentligen?
Och hur belyser det komplicerade traumatiska re-
aktioner, som till exempel uppgivenhetssymtom
hos flyktingar? Om det berittar Magnus Kihlbom,
psykoanalytiker och barn- och ungdomspsykiater
i den forsta aterpublicerade artikeln Der mystiska
spranget och forstaelsen av psykosomatiska kriser. Han
belyser det Freud kallade just ett ”mystiskt spraing”
med avstamp i det omedvetna for att kunna éver-
brygga de teoretiska klyftorna mellan biologi och
psyke, mellan drifterna och de bide medvetna och
omedvetna forestillningarna. Att fysiska och men-
tala/emotionella processer idr aspekter av samma
fenomen beskrivs pa ett malande, nistan poetiskt
sitt av forfattaren som ocksa visar pd de komplika-
tioner det innebir for individer och samhillet nir
forstaelsen for psykosomatik ér bristfillig hos vissa
myndigheter och beslutsfattare. Artikeln skrevs
2006 och publicerades ursprungligen i Mellanrum-
met nr 14.

Anne Alvarez, brittisk psykoterapeut, gav ar
2000 en forelisning i Stockholm fér personal
inom Stockholms lins landsting samt Ericastiftel-
sen. Artikeln Form in unconcious phantasy, thinking
and walking dterfinns i nr 4, 2001, och ir ett referat
fran den forelisningen skriven av Britta Blomberg.
Hir framfors Anne Alvarez tankegingar kring det
grundantagande att rorelse i tankar dr minst lika
viktigt att beakta som dess innehall. Med hinvis-
ning till Susan Isaac och Joan Riviere, som menade
det fanns en omedveten phantasi (kleinianskt be-
grepp, inte att férvixla med fantasi) bakom varje
handling och tanke, vill Anne Alvarez hir bredda
begreppet till att omfatta dven ”vid-sidan-om”-
fenomen. Det kan sdledes dven finnas nigonting
“bredvid”, “ovanfér” eller “runtomkring” en
tanke/handling. Hennes tankegingar och beskriv-
ningar stiller den visentliga frigan: vad ir det som
gor en tanke tinkbar och hur kan man som psyko-
terapeut skapa utrymme for att denna inre process
kan utvecklas inom patienten? Artikeln bjuder pa
kliniska exempel som bidrar till act hjilpa lisaren
att orientera sig, och linka teoretiska resonemang
till psykoterapeutisk praktik. Som alltid nir man
liser Anne Alvarez bjuder hon lisaren dven hir pd
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intressanta perspektiv och infallsvinklar, lagom
ovanliga for att skapa den kreativa dynamik man
ofta behover ha tillging till som barn- och ung-
domspsykoterapeut.

Kia Szutkiewicz ir forfattare till artikeln Imira-
tion som forutsdtining for medkénsla och omsesidighet,
nr 13, 2005. Kia ir socionom, legitimerad barn-
och ungdomspsykoterapeut, certifierad Marte
Meo-terapeut och handledare och lirare i psyko-
terapi, verksam vid Karlaplans Psykoterapigrupp.
Vid artikelns publicering arbetade Kia Szutkiewicz
iven vid Spidbarnsverksamheten Maskan inom
Mellanvarden, BUP i Stockholms lins landsting.
"I am in interaction and thought about, therefore I am”.
Citatet frin artikeln med referens Graham Mu-
sic, fingar den aspekt och innebérd av begreppet
imitation som artikeln hiller fram; betydelsen av
att ingd i ett socialt sammanhang och imitation
som ett sitt att skapa kontakt, kiinna medkinsla,
dela erfarenheter och fordjupa relationer. Forfat-
taren belyser begreppet imitation med teoretiska
resonemang och referenser, reflektioner utifrin
sina yrkesmissiga erfarenheter samt kliniska ex-
empel frin Marte Meo- och spidbarnsbehandling.
Mingfacetterat och tydligt dskidliggors begrep-
pet i ett vidare allminminskligt perspektiv liksom
hur imitation kan utgéra en behandlingsteknik i
en klinisk kontext. De exempel som lyfts fram fran
spid- och smibarnsbehandling visar hur barns och
forildrars uttryck kan tas tillvara i en process, som
syftar till atc vicka och utveckla emotionellt sam-
spel och émsesidighet i kommunikationen. Arti-
keln visar ocksd pd hur ett fenomen kan fortsitta
vara aktuellt éver tid och ha relevans fér barn- och
ungdomspsykoterapi samt forildraarbete — da si-
vil som idag.

Idag, liksom tidigare, stiller sig minga behand-
lare fragan: Nér dr psykodynamisk psykoterapi en limp-
lig behandling for barn? Innan en psykoterapi kan
pébérjas, krivs att en mingd faktorer har beaktats.
Legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut
och Mellanrummets grundare Britza Blomberg be-
skriver i sin artikel vilka kriterier hos bide barnet,
dess forildrar och behandlaren som behéver upp-
fyllas for att barnpsykoterapi skall vara méjlig och
limplig att inleda samt presenterar en modell for
strukturerad bedémning av dessa kriterier. Hon
beskriver dven de yttre férutsittningar som krivs
for att en psykoterapeutisk behandling skall kunna
genomforas. Britta Blomberg var under manga ar
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verksam vid Ericastiftelsen i Stockholm, bide som
behandlare och som lirare och handledare. Hon
arbetade ocksa privat, bland annat genom att un-
dervisa i diagnostik och behandling. Artikeln pi-
minner oss pi ett systematiskt och grundligt sitt
om betydelsen av en férdjupad bedémning, inne-
hillande bdde medvetna och omedvetna uttryck,
av barnets och férildrarnas forutsiteningar att till-
godogora sig psykoterapi. Vi tror att minga, iven
studenter inom det barn- och ungdomspsykotera-
peutiska omradet, kan ha nytta av denna grundliga
genomging med mainga anvindbara exempel pid
fordjupande fragor att stilla sig i beddmningsfasen.

I den foljande artikeln Terapi i snigelfart 1iter oss
legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut
och psykoanalytiker Awita Dahlgren folja samspelet
mellan barn och psykoterapeut i en analystimme
med en sexdrig pojke med genomgripande kon-
takt- och beteendeproblematik. Referatet fran tim-
men 4tfoljs av en diskussion mellan Anita och hen-
nes kollegor Gerd Ganse och Britta Blomberg, alla
tre verksamma som psykoterapeuter vid Ericastif-
telsen i Stockholm nir artikeln publicerades. Aven
om mojligheten till psykoanalytisk behandling i
dag ir begriinsad s vill vi genom att dterpublicera
denna artikel lyfta fram och belysa grundliggande
psykoanalytiska begrepp.

May Nilsson, socionom och legitimerad psykote-
rapeut verksam vid Ericastiftelsen som behandlare,
lirare och handledare, ger i sin artikel en inblick
i psykoterapeutiskt arbete dir samma terapeut
moter savil forildern/férildrarna som barnet,
en metod som ofta anvinds inom barn- och ung-
domspsykiatriskt arbete. Artikeln ir en férkortad
version av To be the Sole Therapist — Children and Pa-
rents in Simultaneous Psychotherapy som publicerats i
Journal of Infant, Child and Adolescent Psychoth-
erapy, 5(2), 2006. I artikeln beskrivs férdelar och
nackdelar med behandlingsmetoden samt nir den
kan bedémas vara anvindbar. Fordjupande och in-
tressanta begrepp si som ”parallellitet” i barn- och
forildrakontakterna diskuteras och exemplifieras
utifrdn kliniskt material.

Maglis Winberg Salomonsson, barnpsykoterapeut
och psykoanalytiker, stiller sig frigan Hur ska man
som terapeut gora ndr man ger en tolkning men inte upp-
lever sig att ha ndagon patient att prata med? 1 analysen
av en tondrig far vi folja hur ett inre rum skapas,
en container dir tolkningen pa sikt kan fa relevans
for patienten. En klinisk illustration beskriver en
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flicka som var van att uttrycka sig i handling men
inte i ord. Vi fir f6lja hennes (och analytikerns!)
strivsamma arbete som utspelar sig bdde i den yrtt-
re virlden, i samspelet dem emellan och i den inre
virlden. Artikeln har efter publiceringen i Mellan-
rummet dven publicerats i andra ssmmanhang.

Nista artikel kommer frin Mellanrummet nr 2,
2000, och i det numret ville vi belysa psykotera-
peutiskt arbete med unga minniskor i olika sam-
manhang och utifrin olika teoretiska och kliniska
utgingspunkter. Lena Necander-Redell, legitimerad
psykolog, legitimerad psykoterapeut och psyko-
analytiker beskriver i sin artikel det omfattande
forindringsarbete adolescensen med nédvindig-
het innebir i termer av aggressivitet, sexualitet och
katastrofbemingd forindring. Lena Necander-Re-
dell arbetar i Stockholm som privatpraktiserande
psykoterapeut med psykoterapi, handledning och
utbildning. Hon har speciellt intresserat sig for ar-
bete med tondringar

Maria Stynsherg, legitimerad psykolog, legitime-
rad psykoterapeut, var verksam vid Vixjoé BUP nir
artikeln skrevs. Hon beskriver sina erfarenheter
fran att arbeta med gruppterapi fér barn och ung-
domar som ir flyktingar. Under 1990-talet kom
minga asylsokande barnfamiljer med svara krigs-
upplevelser till Sverige pa flykt undan kriget pd
Balkan. Utifran den uppkomna situationen utar-
betades i Kronobergs lins landsting en modell for
kortidsterapi i grupp med dessa utsatta barn och
ungdomar som ofta visade allvarliga symptom pa
posttraumatisk stress. I artikeln beskrivs projektet
PUNG-95” dir man arbetade med gruppterapi in-
riktad pa bildskapande.

Pia Eresund, legitimerad psykolog och legitime-
rad psykoterapeut, ger oss en inblick i en modifie-
rad terapimetod pa psykodynamisk grund (sepp,
Stédjande expressiv psykoterapi) som kan hjilpa
barn och ungdomar som uppvisar ett antisocialt
beteende. Pias doktorsavhandling i pedagogik fran
2002 ligger till grund for artikeln. Metoden som
beskrivs ir inledningsvis omfattande rent tidsmiis-
sigt och innehiller bade individualpsykologiska
och andra mer samverkande delar. En diskussion
fors kring risken med att inte erbjuda dessa barn ett
tidigt och omfattande st6d. Fa studier har gjorts pa
psykoterapi med denna patientgrupp och Pia be-
skriver i sin artikel hur det aktuella forskningsliget
sdg ut 2002. Genom fallbeskrivningar och kliniskt
material bjuds vi med in i det konkreta terapiarbe-
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tet och delges en férdjupad och nyanserad beskriv-
ning av den kinslomissiga problematiken och vad
som blev hjilpsamt fér barnen.

Allan Schore, PhD och psykoterapeut, verksam
vid den kliniska fakulteten vid The Department of
Psychiatry and Behavioral Science vid David Gef-
fen School of medicine vid ucLA gav i september
2008 tvd dagars forelisning i Stockholm om bety-
delsen av affektreglering i det psykoterapeutiska
arbetet. Eva Norling och Britta Blomberg, bida legi-
timerade psykologer och legitimerade psykotera-
peuter ger i artikeln nigra associationer till psyko-
terapeutens arbetssitt utifrin Schores forelisning.
Man kan sammanfatta den kunskap som formedla-
des med orden: psykoterapi ir inte en talking cure
utan en communication cure. Att kommunikation
kan ske pa ett verbalt, medvetet plan ir sjilvklart
men att ocksa s& mycket sker pi en mer omedveten
niva ir inte helt sjilvklart; via barns lek, tondring-
ars agerande, via omedvetna kroppsliga kommu-
nikationsménster mellan forildrar och det spida
barnet. Schore menar att det dr dessa omedvetna
aspekter som utgér en del av inflédet till det som
han sammanfattar i begreppet zhe self; det vill siga
var egen sjilvuppfattning, som forvisso inte ligger
pé ett helt medvetet plan.

Med denna presentation énskar vi vara lisare
en god start pd 2017 med férhoppning om att det
barn- och ungdomspsykoterapeutiska filtet ska
fortsitta att utvecklas och levandegoras.

MELLANRUMMET © 2017 * ISSN 2000-8511 + WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET
Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Per Magnusson, Féreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter. Original: mbj.



