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Ord fran redaktionerna

Tema: Lekens betydelse | barn-
och ungdomspsykoterapi

Vinterns nummer av Mellanrummet, nr 48 2024, har temat Lek och psykoterapi. Manga
barnpsykoterapeuter ar bekanta med och fértjusta i Donald W. Winnicotts texter, tack
vare hans fokus pa lekens betydelse och hans férmaga till inlevelse och medkansla med
bade barn och féréldrar. Winnicott var en framstdende brittisk barnlakare och psykoana-
lytiker, som blev kand fér sitt arbete med barns emotionella utveckling och manniskans
inneboende behov av lek och den kreativitet som finns i leken. F6r Winnicott var lek inte
bara en aktivitet, vilken som helst, utan en central komponent i den manskliga erfarenhe-
ten, en grund for kreativitet, sjélvidentitet och socialt engagemang.

Winnicott utvecklade begreppet “6vergingsom-
rdde” (transitional space), ett mellanrum, for att be-
skriva den psykologiska utrymme dir leken sker.
Detta omride ir varken helt internt eller helt ex-
ternt, utan ett mellanting. Lekomridet finns i en
sfar mellan den inre virlden och den yttre verklig-
heten. Det ir hir barnet kan utforska, skapa och

experimentera utan att kinna sig hotat. I detta ut-
rymme blir leken bryggan som kan balansera spin-
ningen mellan inre och yttre verklighet. I detta
overgangsomride kan barnet uttrycka kinslor, tes-
ta relationer och bygga upp en forstielse for virl-
den. Forilderns roll ir avgérande for att skapa och
uppritthalla detta utrymme. Winnicott betonade

MELLANRUMMET © 2024 * ISSN 2000-8511 « WWW.MELLANRUMMET.NET ¢ INFO@MELLANRUMMET.NET

Copyright. Alla rittigheter férbehallna. Méngfaldigandet av innehallet, annat dn fér privat bruk, ir enligt lag om upphovsritt (1960:729) férbjudet utan medgivande av redaktionen.
Ansvarig utgivare: Institutt for barne- og ungdomspsykoterapi (IBUP). Original: mbj.



Tema: Lekens betydelse i barn- och ungdomspsykoterapi

att det ir viktigt f6r barnets utveckling att forild-
rarna ir Vtillrickligt bra” (good enough parent), vil-
ket innebir att de stoder barnets behov av trygghet
samtidigt som de later det utforska och misslyckas.

Leken och skapandet av sjadlvet

Enligt Winnicott ir leken central f6r utvecklingen
av ett autentiskt sjilv. Genom att leka lir sig bar-
net att uttrycka sig frict och utan ridsla for kritik.
Leken mojliggor ett vixande som ger méjlighet
att utveckla det som Winnicott kallade ”det sanna
sjilvet”, en inre kirna av identitet och kinslor som
inte dr beroende av andras forvintningar. Winni-
cott betonade att en brist pd méjlighet att leka el-
ler utforska kan fa allvarliga konsekvenser och leda
till en fragmenterad sjilvkinsla. Barn som inte fir
tillgdng till nédvindig lekfullhet kan utveckla ett
falske sjilv”, dir de anpassar sig allefor mycket till
yttre krav och forlorar kontakten med sina egna
behov och kinslor.

Leken har en terapeutisk funktion

Lekens roll i barnpsykoterapi ir vilkind. Winni-
cott beskrev det spontana lekandet som en avgo-
rande del i en terapeutisk process. Nir barn leker
bearbetar de konflikter, trauman och obehagliga
kinslor samtidigt som leken ger méjlighet till att
uppticka sig sjilv och andra, utforska faror pi ett
tillricklige tryggt sitt, prova olika roller och skapa
hela fantasivirldar dir allt ir mojlige. Leken fun-
gerar som ett sikert sitt att uttrycka och forstd
kinslor som annars skulle kunna vara svira att
hantera. Winnicott lyfte fram leken som ett red-
skap for att forstd barnets inre virld. Han betonade
vikten av att lata barnets lek utvecklas naturligt
och att terapeuten ska delta pd ett icke-invasivt
sitt, vara ett halvt steg bakom barnet. Genom att
observera och ibland delta i leken kan vi fa viktiga
insikter om barns behov, kinslor och relationer.
Winnicott ansag att lekens betydelse inte for-
svinner med barndomen. Tvirtom ér den en
grundliggande aspekt av minskligt vilbefinnande
genom hela livet. Formagan att vara lekfull, kreativ
och engagerad ir en forlingning av den lekfullhet
som utvecklas i barndomen. Hos vuxna manifes-
teras denna lekfullhet i konst, musik, humor och
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férmégan att njuta av livet.
Vilkomna till ett nytt nummer av Mellanrum-
met med fokus pa leken och kreativiteten!

Vi frin redaktionen vill ocksi meddela att temat
Lek och psykoterapi fortsitter i nista nummer som-
maren 2025. Vi tar tacksamt emot artiklar, kon-
ferensrapporter, essier och bokanmilningar frin
vara ldsare.

Kontakta redaktionen: info@mellanrummet.net.
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