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“Dear Institute...” &r som klippt och skuren fér detta nummer av Mellanrummet da vi bely-
ser temat "Att vara och bli psykoterapeut”. Vi alla har relationer till vara utbildningsinstitut.
Lasare som &r studenter eller seniora behandlare, eller badde och, kan sakert k&dnna igen
sig i manga av bokens texter. Barn- och ungdomspsykoterapi i Norden och vara utbild-
ningsinstitut har starka band till den klassiska Europeiska psykoanalysen och de mest
betydelsefulla teoretikerna som utvecklade férstaelsen fér barns och ungas inre varldar.
Foéretradare som Melanie Klein, Donald W. Winnicott och Anna Freud samt deras efterfél-
jare influerar alltjamt det psykoterapeutiska arbetet med barn och unga och de nordiska
utbildningsinstitutionerna i hég grad.

»

"Dear Institute...” ir en uppfoljare till Fred man som aktualiseras inom den och mellan

Buschs bok ”Dear Candidate” (2021). Den
forsta boken inneholl rdd frin etablerade
analytiker till yngre kandidater. Den hir bo-
ken vinder pa perspektivet och kandidaterna
oppnar sig och delar med sig av reflektioner
och erfarenheter direkt till institutionerna.
Det dr en bok som berér ménga viktiga te-

dem som ir under utveckling, den typ av ut-
veckling eller transformation som kommer av
nya lirdomar och erfarenheter. Erfarenheter
av grupprocesser, egna inre processer och for-
djupade dialoger.

Boken kan, precis som utgivaren Routledge
uttrycker det, beskrivas som ett hogt och gan-
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ska sarbart rop inifrn psykoanalytisk utbild-
ning just nu. Den bestar av 40 brev skrivna av
kandidater i psykoanalysutbildning fran lin-
der 6ver manga delar av virlden. De skriver
direke till sina egna institut, till sina lirare och
handledare - och kanske till kandidater som
skall gd i deras fotspar framéver. ”Kira insti-
tut, sd hir kinns det for oss att bli formade av
er”. De berittar om vad som hjilpt dem att
mogna som kliniker och som minniskor, och
om vad som kints som hinder f6r dem.

”Dear Institute...” ir mer in en berittelse
om instituten och kandidaterna. Boken pre-
senterar brev forfattade i olika virldsdelar
och utgér vittnesmal om levnadsomstindig-
heters paverkan, det kulturella filtet och hur
miljon bidrar till att forma oss. Latinamerika.
Europa. Mellanostern. Nordamerika. Asien.
Kandidaterna skriver i sina brev om hur lo-
kal verklighet tringer in i det analytiska arbe-
tet. Krig. Migration. Kolonialt arv. Polisvald.
Homofobi. Ekonomisk kollaps. Det betyder
att utbildning inte kan vara si neutral som
man kanske kan forsoka striva efter. Den ir
alltid priglad av var den sker och bide lirare
och studenter piverkas av sina sammanhang.
Kandidaten i Buenos Aires har nog andra
fragor 4n kandidaten i Tel Aviv. Kandidaten
i Stockholm kanske kan ha andra ridslor in
kandidaten i Tokyo. Allt utifrin vad som
pigar politiskt, geogrrafiskt, kulturellt och
ekonomiskt i de respektive geografiska omra-
dena.

Att bli psykoanalytiker beskrivs av minga
av brevskrivarna som en konfliktfylld pro-
cess — precis som livet ocksd dr det. Kanske
kan delar av de presenterade erfarenheterna
av utbildningssammanhangen sammanfattas,
trots den rika variationen; ”Jag ilskar psyko-
analysen. Jag ligger mitt liv i den. Den utgér
ett ideal for mig. Jag liter mig synas infér och
granskas av handledare, lirare, min egen ana-
lytiker och dven av analysanderna. Jag opp-
nar mig och sluter mig omvixlande infor allt

detta. Jag kinner mig ibland buren. Jag kin-
ner mig ibland utnyttjad. Ni sdger att psyko-
analysen ir en lira om méngsidighet, drlighet
och frihet. Men jag mirker indd nirvaron
av tystnad, hierarki och ridsla i ert eget hus
(eller snarare vart eget hus). Hur ska jag lita
pé en tradition som inte kan titta pa sin egen
skugga? Det dr inte nigon kylig eller strikt in-
tellektuell teori. Det ir en intensiv erfarenhet
pa kroppsniva, pa cellnivd och jag forvandlas
samtidigt som jag forblir mig sjilv.”

Kandidater berittar om &ngest infor ut-
virderingar. Om tvivel och det upplevda ho-
tet att bli stoppad frin examen. Om att gi i
analys fyra ginger i veckan och rikna varje
timme i pengar, om kraven pa att klara sig
utan ekonomisk kompensation (i stunden och
i framtiden) for de stora insatserna. Om hur
lojalitet ibland kan verka viktigare for insti-
tutet dn klinisk kvalitet och den emotionella
press den omstindigheten innebir for en del
kandidater.

Kandidaterna vill behélla det som gor psy-
koanalysen unik. Tiden. Foérdjupningen. All-
varet infor det inre livet.

Tacksambhet for lirdomarna och ”gévorna”
blandad med énskan om forindring och ett
oppnare klimat priglar denna intressanta och
mycket kinslosamma bok.

Flera av brevskrivarna aterkommer till
erfarenheten av vir kollektiva sirbarhet och
vara olika reaktioner i samband med Covid
19-pandemin. Héllandet och gemenskapen i
utbildningssituationerna hotades och insti-
tuten gjorde stora anstringningar att astad-
komma digitala motesplatser och uppritthil-
la kontinuiteten. I ett si sdrbart sammanhang
som psykoanalytikerutbildning utgor blev vér
utsatthet och den faktiska bristen pi kontroll
vi alla delar verkligen satt under lupp. Jag
ir siker pa att denna erfarenhet kommer att
prigla bide samhillet, psykoanalysen och virt
kollektiva omedvetna ling tid framéver och
utgoéra en paminnelse om vir skorhet men
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ocksid om vir styrka, bide som gruppmed-
lemmar och som individer. Psykoanalysen tar
fasta pa att mianniskan ir bide mycket sarbar
och mycket kraftfull. Den dubbelheten ater-
kommer i brevskrivarnas skildringar genom
hela boken.

Jag vill sirskilt lyfta fram de tvd nordiska
bidragen frin Helsingfors och Stockholm,
eftersom Mellanrummet ir just en nordisk
tidskrift. Bdda kandidaterna har i skrivande
stund hunnit bli firdiga psykoanalytiker och
fullvirdiga medlemmar i den svenska respek-
tive den finska féreningen.

Den finska kandidaten Maria Lival-Juusela
beskriver hur psykoanalysen i Finland starta-
de 1964 i samband med att analytiker som ut-
bildat sig utomlands dtervinde till hemlandet
och bildade en grupp som fick statusen ”study
group” inom International Psychoanalytical
Association. Veikko Tihki valdes till ordfo-
rande, Henrik Carpelan till sekreterare och
Donald W. Winnicott blev utsedd till extern
sponsor. Lival-Juusela beskriver siledes kopp-
lingen till den internationella psykoanalysen
som tack vare en liten grupp finska pionjirer
fate fiste 1 huvudstaden Helsingfors. I Finland
ir psykoanalysen frimst koncentrerad Hel-
singforsregionen. Det finns dock analytiker i
andra stider som Abo, Tammerfors, Uleaborg
och Kuopio. Tillgingen till analys, handled-
ning och nitverk dr naturligtvis beroende av
geografiska forhillanden. Hon belyser dir-
med en konkret maktfriga, som nog kan vara
allmingiltig snarare 4n typiskt finsk. De som
bor och har sin verksamhet nira centrum
har ldttare att £ stod och bli synliga. Lival-
Juusela beskriver i kinslosamma ordalag as-
pekter av glidje och lekfullhet sammanhing-
ande med utbildning och det kliniska arbetet.
Den (oundvikliga?) maktobalansen som finns
mellan kandidat och institution ir en av hu-
vudpoingerna genom hela boken och Lival-
Juuselas brev belyser ocksa detta forhillande
genom personliga exempel och reflektioner.

Liksom manga andra brevskrivare malar hon
bilden av relationen mellan kandidat och in-
stitut som ett derivat hirlett ur bide omsorg
och kontroll.

Den svenska kandidaten Eva Christina
Tillberg inleder med en beskrivning av Svens-
ka Psykoanalytiska Foreningens historik.
Foreningen grundades 1934 men ir sedan
2010 en ny forening bestdende av tva tidigare
sjilvstindiga organisationer. Efter samman-
slagningen med Psykoanalytiska Sillskapet,
som grundades 1968, utgor foreningen idag
en kropp med ungefir 175 firdiga analyti-
ker och runt 30 kandidater. Fusionen av tvd
organisationer kan kanske ses som ett tyd-
ligt exempel pa att forindring ir mojlig nir
overlevnaden kriver det. Tillberg betonar det
kyliga klimatet for psykoanalys och psyko-
analytisk psykoterapi som rider i Sverige och
hur risken att det analytiska perspektivet gir
forlorat bidrog till hennes beslut att paborja
utbildningen. Hon berittar om den omvil-
vande utbildningsprocessen som priglats av
transformation pa olika nivaer. I likhet med
andra brevskrivare vittnar Tillberg om hur
Covid 19-pandemins utbrott och spridning
kom att paverka strukturerna for utbildning
och arbete pd ett omvilvande sitt. Den en-
samhet som ingdr i det analytiska arbetet blev
pataglig. Prematurt fick kandidaterna uppleva
brist pa det fysiska hallande och den nirvaro
som utgor en si viktig grund for den analy-
tiska processen.

Boken priglas av kandidaternas passion
och allvarsamhet, breven ir kinsliga och ut-
limnande. Den bild jag skapar mig under lis-
ningen av dessa unika och viktiga brev fran
analytiker i vardande ir en bild av kirlek till
sjilva arbetet, nirvaron i den inre virlden och
den yttre verkligheten samt i mellanrummet
i ”The Transitional Space”. Langsamheten,
fordjupningen, eftertinksamheten, allvaret i
overforingen och dromarbetet samt formégan
att verkligen lyssna.
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Jag vill varmt rekommendera ”Dear Insti-
tute...” till alla som ir intresserade av psyko-
analytisk och psykoterapeutisk utbildning.
Boken utgor ett virdefullt dokument och
vittnesmal om varierande erfarenheter inifrin
en lang rad utbildningsinstitut i olika delar av
virlden.
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