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Kokemuksia ja ajatuksia eraasta psyko-
dynaamisesta psykoterapiakoulutuksesta

Haastattelussa psykoterapeuttiopiskelija Hanna Vuorilehto

Hanna Vuorilehto on turkulainen psykologi, joka on valmistunut psykologiksi Turun
yliopistosta. H&n hakeutui Turun lapsi- ja nuorisopsykoterapiayhdistyksen ja TY:n jarje-
stdmaan psykodynaamiseen psykoterapia-koulutukseen n. kuusi vuotta valmistumisensa
jalkeen. Tydkokemusta hanella oli lasten- ja nuorisopsykiatrian alalta valmistumisensa
alusta saakka. Hanna valmistuu lapsi- ja nuorisopsykoterapeutiksi kevaalla -26, kun saa
viimeisteltya koulutushoidot ja niihin liittyvat kirjalliset tyot sekd puuttuvat tydnohjaus-
tunnit.

Saan Hannan haastateltavakseni ja ensim- Pyydin Hanna pohtimaan miksi valitsi juuri
miiseksi kysyn hinen motiiveistaan hakeu- psykodynaamisen suuntautumisen:

tua psykoterapiakoulutukseen. Hanna vastaa, ”Voi olla, ettd vastaukseni olisi ollut hie-
ettid se oli jo pitkddn ollut hinen haaveensa. man erilainen silloin kun olin aloitta-
Hin halusi tehdi jotain minki kokisi merki- massa opinnot, mutta joitakin ajatuksia
tyksellisend, auttaisi ihmisid syvillisemmalld tulee nyt mieleen: Psykodynaamisessa
tasolla. Hin oli toteuttanut lastenpsykiatri- suuntauksessa minua houkuttelee sen
alla jo pidempii hoitojaksoja ja kokenut ne moniulotteisuus, syvillisyys ja monipu-
eniten omana juttuna. olisuus. Ajattelen, ettd ihmisen liheiset
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vuorovaikutussuhteet, historia ja tie-
dostamaton vaikuttavat my6s nykyhet-
keen ja voivat yllapitdd oireilua mikaili
niita asioita ei ole riittavisti kisitellyt.
Vaikkei ihmisen eliminhistorian tar-
vitse antaa yksindin midritelld nyky-
hetked, on ihmisen eri kehitysvaiheilla
tai niiden viliin jaimiselld tirkei mer-
kitys usein myos oireilun takana. Ajat-
telin myo6s hoitaessani lastenpsykiatri-
alla vakavista oireista kirsivid, usein
myds traumatisoituneita potilaita, ettd
muut suuntaukset tai lyhyemmit hoidot
eivit vilttdmittd ole riittdvin tehok-
kaita ainakaan pidemmilli tihtdimelld
ja tima potilasryhmi kiinnostaa minua
erityisesti. Psykodynaaminen psykotera-
pia sopii hyvin monenlaisille potilaille,
jolloin tyokin on aika monipuolista eiki
vain esim. tiettyyn oirekuvaan keskit-
tyvdd. Psykodynaamisessa suuntautu-
misessa kichtoo myos sen luovuus ja
mukautuvuus kunkin potilaan yksil6l-
lisiin tarpeisiin. Ajattelin my®os, ettd ko-

riittdvalli tavalla kisitellyt oman eli-
minsi vaikeat asiat, joita meilld kaikilla
ihmisilld kiistimittd on, ja ettd ylipait-
a4n jaksaa henkisesti raskasta tyota.

Psykoterapeutti tekee toitd omalla pail-
liin, omalla mielelliin, miki on siis
terapeutin tirkein tydkalu, niin siiti pi-
tdd pitdd hyvid huolta. Timi tarkoittaa
myds sitd, ettd omaan tydstd palautumi-
seen pitdd kiinnittdd hyvii huomiota.
Tuntimiiri joka vaadittiin oli muihin
suuntauksiin verrattuna ehkd suuri
(250h), mutta ajattelen sen olevan pe-
rusteltua mm. suhteessa siihen, mi-
ten pitkid ja tiiviitd terapioita itsekin
toteutamme ja minkd avulla piisee
riittdvin syvillisesti omia asioitaan ki-
sittelemdin. Monesti potilaiden tilan-
teet nostavat vadjaddmattd pintaan omia
tunteita ja kokemuksia omasta elimasti,
mitkd on tirked osata tunnistaa, jotta
pystyy hallitsemaan ne ja samalla kan-
nattelemaan riittivisti potilasta.”

50 « 2025 | 43

Pyydin Hannaa arvioimaan miki on ollut

ska haluan jatkossakin hoitaa lapsia ja
hinelle hyodyllistd ja mieluista psykoterapia-

tehdi pitkid psykoterapioita, timi olisi

luontevin suuntaus. Kollegoiltani ja sen koulutuksessa:
aikaiselta esihenkil6ltini sain inspiraa- ”Vaikea sanoa vain yhtid asiaa, koska
tiota ja kannustusta myos.” koulutuksemme oli niin laaja. Ensim-

miiseni tulee mieleen vauvaobservaa-
tiovuosi ja sen opetukset, sitten ylipaat-
i4n seminaarit ja niiden toteutus ns.
lukupiireini ja keskustellen yhdessi ja

Kysyn Hannalta harkitsiko hin muiden suun-
tauksien koulutuksia ja hin vastaa, ettei oi-
keastaan vakavissaan tehnyt siti. Toisena

vaihtoehtona hin mietti hetken kognitiivista _ ustelien )
suuntautumista, mutta ei ajatellut sen so- soveltaen teoriaa kiiytint6on. Potilai-

pivan ajattelutapoihinsa ja mieltymyksiinsi den  koulutushoidot  kaikkiaan —ovat
tehdi tyoti. kylld suurin asia, kun on huomannut

tyonohjausten avulla oppineensa titd
tyotd paljon ja samalla myés potilai-
den tilanteiden edistyminen on hyvin
palkitsevaa. Tiytyy myos mainita, ettid
muistelen myos kaihoisasti yhteisid se-
minaaripiivien lounastaukoja, jolloin
sai samanhenkisessi seurassa jutella niin
psykoterapiaan liittyvistd kuin aivan sen

Koulutuksen edellytykseni on riittivd oma
psykoterapia tai psykoanalyysi. Kysyn Han-
nan mielipidetti tdstd koulutukseen liittyen:

”Nihdikseni se on yksi tirkeimmistd

asioista, jotta pystyy tekemiin timin-

kaltaista psykoterapiatyoti. Se, ettd tun-
tee myds omat vajaavaisuudet ja oppii
tuntemaan ns. sokeat pisteet ja etti on
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ulkopuolisistakin asioista sidnnollisesti. servaatio. Pyydin Hannaa kuvailemaan min-

kilainen hinen kokemuksensa oli tisti:

Myés koulutuksen laajuus ja sitd kautta
monipuolisuus oli hyddyllisti. Koulut-
tajamme olivat kokeneita ja he osasivat
selittdd asiat usein helpommin ymmar-
rettiviin muotoon ja kertoa havainnol-
listavia esimerkkeji potilastapaustensa
kautta.

Vaikka luku-urakka tuntui vilill raska-
alta, se antoi myos mukavan tauon ar-
jesta kun piisi syventymdiin itsed kiin-
nostavien aiheiden pariin.”

Koulutus on laaja kokonaisuus ja kysyn mi-
ten Hanna koki koulutukseen liittyvin tyo-
maaran:

”Vililli seminaarien aikoihin tuntui,
ettd lukemista oli paljon ja sille ajan 1oy-
timinen tyossd kidynnin ja muun elimin
yhteen sovittamisen kanssa oli hankalaa.
Onneksi minulla on kannustava tuki-
verkko ympirillini, ja aiheet olivat niin
kiinnostavia, sen voimin jaksoi ponnis-
tella vaikeampina hetkini. Koulutushoi-
dot ja niihin kuuluvat tyénohjaustunnit
vievit aikaa, mutta se valmistaa miele-
stini hyvin pitkid psykoterapiahoitoja
varten jatkossakin. Aluksi ajattelin myos
hieman kauhulla lopputyotd, ja mistd
loytiisin ajan sille, mutta loppujen lo-
puksi ty6 ei ollut niin vaativa kuin olin
etukiteen ajatellut ja tirkedd oli valita
itselle kiinnostava aihe, joka yllapiti mo-
tivaatiota.

Vililld kaipaan koulutusryhmiimme ja
sithen kuuluvaa sdannéllisesti ja helposti
toteutuvaa vertaistukea nyt kun semina-
arimme ovat pdittyneet. Korona-aikaan
kaipasin kovasti livetapaamisiamme, sil-
14 huomasin miten paljon hauskempaa
opiskelu oli yhdessi ollessamme kaikki
paikan pailld.”

”Se oli hyvin ainutlaatuista ja opettava-
ista, ja jid varmasti aina mieleeni erityi-
seni, etuoikeutettuna kokemuksena.

Vaikea titikdin kokemusta tiivistdd
sanoiksi, silli oppiminen oli hyvin eli-
myksellistd ja kokemuksellista. Seu-
rasimme vuoden ajan samaa vauva-
perhettd heidin kotonaan viikottaisin
tapaamisin. Opin tietysti vauvan ja vau-
vaperheen kehitysvaiheista jotain erityi-
std, mitd ei voi kirjoista lukea tai omaa
tai tuttua vauvaa katsomalla. Tirkedi oli
se, ettd sai keskittyd vain havainnoimaan
ja tarkastelemaan omia vastatunteita.
Mitiin ei tarvinnut arvioida tai tutkia,
vaan sai keskittyd observoimaan. Ha-
vainnointi onkin yksi tirkeistd psyko-
terapeutin menetelmisti, ja timi opetti
siti tehokkaasti. Vauvaobservaatio ko-
rosti mm. sanattoman viestinnan mer-
kitystd, eleitd, dannihdyksid, katseita
ja tunnelmia. Joskus potilaammekaan
eivit osaa viestid sanoilla, jolloin on
tirkeda pystyd tarkkailemaan sitd, mitd
jdd sanomatta ddneen. Jokaisen ihmisen
elimi on alkanut didin kohdusta ja vau-
vana olemisesta, ja ensimmaiisen vuoden
aikana tapahtuu paljon sellaista miki
voi monelta menni myés ohi tai unoh-
tua. Vuoden aikana oli ihanaa, ja liikut-
tavaa seurata vauvan eri kehitysvaiheita.
Oli myo6s kiinnostavaa seurata, miten
kahdesta tuli kolme ja miten vanhem-
matkin kasvoivat vuoden varrella ja mil-
lainen dynamiikka vanhempien ja lap-
sen vilille kehittyi.

Koronavuosi tuli keskelle vauvaob-
servaatiotamme, ja jouduimme myos
uuden ddrelle sen suhteen, miten ylli-
pitiisimme yhteyttd vauvaperheeseen.

Koulutuksen yhteni osa-alueena on vauvaob- Toteutimme osan tapaamisista etini,
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mikd oli haastavaa kun kyseessi oli
vauva jota piti tarkkailla. Onneksemme
vauvaobservaation saimme pidtokseen
kuitenkin livend, vaikkakin jouduimme
loppupuolellakin pitimiin vieldi mas-
keja. Vauvaobservaatiosta tuli myos
merkityksellinen asia vauvaperheelle
etenkin kun korona-aikana ei juurika-
an pystynyt tapaamaan muita ihmisii.
Lisiksi vauvaobservoijasta tuli perheelle
todella tuttu ja liheinen henkild, jolle
jaettiin luontevasti samalla kuulumisia.
Observaatioiden sdinnollisyys ja tiiviys
antoivat esimakua myos tulevasta tera-
piatyostd.”

Miki on ollut helppoa tai vastaavasti haasta-
vaa koulutuksesi aikana:

?Psykologin taustakoulutuksesta niki-
sin olevan paljonkin etua, silli monet
asiat esim. kehitysvaiheisiin liittyen ovat
tuttuja jo perusopinnoistamme ja moni
psykologi on tottunut jo tekemiin pal-
jon yksilotyota.

Itselleni oli helppoa esimerkiksi englan-
nin kieli, joka on vahvuuteni. Useim-
mat materiaalit olivat englanniksi. Olin
my0s tehnyt jo useamman vuoden toitd
lasten kanssa, jolloin oppeja oli helppo
omaksua ja ymmairtda sitd kautta. Kiy-
tinnon jirjestelyt ja koulutuksen toteu-
tuminen kotikaupungissani toivat oman
helppouden osallistua opetukseen seki
verkostoitua. Oli my6s suhteellisen hel-
ppoa l6ytid koulutushoitoihin potilaat
lasten- ja nuorisopsykiatrian potilaista
verkostojeni avulla. Voisin ajatella sen-
kin olevan tavallaan etu, etten ollut teh-
nyt hyvin pitkii uraa vield toissi tai ettei
ollut aiempaa terapiakoulutusta, jolloin
uuden tiedon omaksuminen oli mahdol-
lisesti helpompaa. Toisaalta timi saattoi
ainakin alussa tuoda epivarmuutta siité,
olenko riittdvin “kypsi” tai “kokenut”

tihin koulutukseen.

Haastavaa oli, kuten aiemmin sanoin,
joskus lukeminen ja lukumairit ja nii-
den sovittaminen kiireiseen arkeen.
Timi koulutus on moneen muuhun
koulutukseen verrattuna pitki, etenkin
jos sen tekee esim. vaiheittain. Vililli on
tullut ajatuksia, etti voisi kdyttidd aikaa
muuhunkin kuin opiskeluun.”

Onko sinulla kisityksesi mukaan hyétyi psy-
koterapiakoulutuksesta nykyisessi tyossisi:

”Varmasti on todella paljon, mutta
titd on ehki vaikea itse eritelld tai edes
tiedostaa. Uskon, ettd ylipddtdin kai-
kenlaisella terapeuttisella tyootteella
on lastenpsykiatrialla paljon hyotyi.
Ylipditdin potilaan kohtaaminen ja
luottamuksellisen suhteen muodosta-
miseen, aktiivisen kuuntelun rtaito,
ilmividen taustalla olevien syiden tun-
nistaminen ja hoitaminen, erilaisten
ihmisen kehitysvaiheiden ymmairrys,
ymmirrys huoltajien tirkeistd roolista
potilaan hoidossa, havainnointikyvyn
ja hyvin kommunikaation merkitys
sekd transferenssin merkitys muutamia
mainitakseni, mutta varmaan niiti on
paljon muitakin. Ehkd olen oppinut
kirsivillisemmiksi myés, saanut jonk-
inlaista rauhaa tyoskentelyyn ja luvan
antamisen siihen, ettd potilas tuo mo-
nin tavoin itse esiin ne asiat, joita kul-
lakin kerralla on hyvi ottaa kisittelyyn,
sellainen potilaslihtoisyys ja luottamus
sithen, ettd pelkin havainnoinninkin
ja omien tunteiden heriimisen avulla
voi saada tilanteissa paljon tirkedi tie-
toa potilaasta ja vuorovaikutuksesta.
Olen huomannut, ettd nk. psykoterapia-
arvioiden tekemiseen olen saanut pal-
jon varmuutta ja tarkkuutta lisdi. Olen
tullut myds tarkemmaksi joidenkin asi-
oiden suhteen, esimerkiksi tutkittavan
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psykoterapiaedellytysten suhteen.” tehdi psykoterapiatyotd, jonka ajattelen
Miti antia tai oppia sait koulutusryhmiltisi: olevan todella merkityksellistd ja tutki-
tustikin tehokasta. Olin aluksi hieman
huolissani koulutuksen pituudesta, mut-
ta en ajatellut sitd oikeastaan niinkiin
sen jilkeen koska jo koulutuksen aikana
piidsee kuitenkin tekemiin muutakin,
kuin vain lukemaan kirjoja, ja koulutus-
hoidot ovat kuitenkin jo itse tyotd ja ne
voi aloittaa jo aika nopeasti koulutuksen
alun jilkeen.”

?Koulutusryhmimme oli hyvin hetero-
geeninen, jonka ansiosta koin oppivani
my6s paljon muilta ja saavani vertaistu-
kea samassa tilanteessa olevien muiden
opiskelijoiden taholta. Meilld oli puhe-
lias joukko samoista asioista kiinnostu-
neita opiskelijoita, minki ansiosta kou-
lutuspiivistimme ei tullut ollenkaan
tylsid. Koen ettd on tirkeii myés kou-
lutuksen jilkeen, etti on tukea muista
terapeuteista ympirilld, koska tyosti voi

" e Haastattelija
muuten tulla liian yksindistd.” !

Kiitin Hannaa suuresti tistd mielenkiintoise-
sta haastattelusta ja hinen kokemustensa seki
ajatustensa jakamisesta. Pyydin hintd vield
lopuksi lausumaan jotakin koulutuksen aloit-
tamista harkitseville:

”Sanoisin, ettd on luonnollista, ettd pit-
ki psykoterapeuttikoulutus voi tuntua
isolta panokselta ja sitd onkin hyvi har-
kita rauhassa. Koen kuitenkin, ettei ole
yhti oikeaa tai sopivaa elimintilannetta
tai hetkei jolloin aloittaminen olisi pa-
rasta. Meidinkin koulutusryhmidmme
jisenistd useammalle syntyi lapsia kou-
lutuksen aikana, ja muitakin elimiin
kuuluvia muutoksia tapahtui koska kou-
lutus on pitki, sen aikana ehtii tapahtua
monenlaista, misti sitten ainakin omas-
ta puolestani voin sanoa etti selvisi eli-
minmuutoksista huolimatta kunnialla
ja tukiverkon avulla ihan hyvin.

Erja Hellsten
Toimittajat Abo/Turku

Koen etti huolimatta vililld lukemi-
sen kuormittamisesta, korkeasta hin-
nasta ym. koulutus oli kaiken vaivan ja
(joidenkin uhrausten) arvoista eikid sen
antia voi esim. rahassa tai muullakaan
tavalla mitata. Koulutusmaksuja oli
mahdollista pilkkoa osiin, mikd auttoi
kustannusten jakamisessa pienempiin
osiin. Koulutus antaa hyvit valmiudet
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