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Desirée Sjobom
Abo/Turku

Barn- och ungdomspsykoterapeut-
utbildningar i Abo, Finland

Intervju med Kristiina Ojanen-Jarvikoski

Barn-, ungdoms- och vuxenpsykoterapeut Kristiina Ojanen-Jarvikoski och jag traffas en
héstdag i Abo centrum fér att prata om hennes erfarenheter och tankar runt psykoanaly-
tiska/psykodynamiska barn- och ungdomspsykoterapeututbildningar i Finland. Kristiina
har varit ansvarig utbildare for flera finsksprakiga psykoanalytiska barn- och ungdoms-
psykoterapeututbildningar, som anordnats i samarbete med Abo universitets barnpsykia-

tri i Abo.

Kristiina berittar att de psykoanalytiska tra-
ditionerna var starka i Abo redan 1973 di hon
gjorde sin psykologpraktik. Hon utexamine-
rades som psykolog &r 1975. Hon borjade di
arbeta som psykolog pa Familjerddgivningen
i Abo. I borjan av 1980o-talet utbildade hon
sig till vuxenpsykoterapeut och fick i sam-
band med utbildningen ha forutom en vuxen
patient dven ett barn som skolningspatient.
Vid sidan av arbetet pa Familjerddgivningen

grundade hon en privatmottagning. Hon ut-
bildade sig till barn- och ungdomspsykotera-
peut under 199o-talet. P4 Familjerddgivning-
en fick hon sedan sjilv arbeta med barnpsy-
koterapier och dven koordinera arbete med
barnpsykoterapier.

Efter nigra dr overgick hon till att enbart
arbeta som privatpraktiserande psykoterapeut
med barn, ungdomar och vuxna. Hon blev ut-
bildningspsykoterapeut inom barn- och ung-
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domspsykoterapi dr 1999 och efter det har
hon mellan dren 2003-2023 fungerat som an-
svarig utbildare for 5 finsksprakiga barn- och
ungdomspsykoterapeututbildningar. Hon har
dven under lang tid fungerat som handledare.
Hon avslutade patientarbetet fér nigra r se-
dan och har direfter arbetat enbart med ut-
bildning och handledning.

Om Utbildningsprogrammet

Kristiina berittar om hur grundstrukturen
for de utbildningar som hon varit ansvarig
for har sett ut. Grunden har bestétt av att de
studerande har skolningspatienter. Under ut-
bildningen halls manga fallseminarier, dir de
studerande foljer med och diskuterar sina
skolningspatienter. De studerande gar dess-
utom i egen handledning for sina skolnings-
patienter.

I de forsta barn- och ungdomspsykotera-
peututbildningarna som Kristiina var ansva-
rig for, hade de studerande som skolningspa-
tienter ett barn som skulle vara i aldern under
10 ar och en ungdom i dldern 13-25 ar. I de
senare utbildningarna har det dven ingdtt
en skolningspatient under 6 ar. I borjan var
skolningsterapierna 2-3 ar langa med besoks-
frekvens pa 2 besok per vecka. I dag ir skol-
ningsterapierna mellan 1-2 ir linga, besoks-
frekvensen ir fortfarande 2 besok per vecka.
Forutom arbete med skolningspatienter har
de studerande dven 20 timmar handlett for-
ildraarbete. I utbildningarna ingér dven baby-
observation, som innebir att de studerande
under ett rs tid observerar en babys utveck-
ling, babyns vixelverkan med sin omgivning
och dven de kinslor som vicks i den stude-
rande (motkinslor) i samband med observa-
tionstillfillena.

Teoridelen handlar bland annat om barns
och ungdomars normala och patologiska ut-
veckling, terapiprocessen, grundbegrepp in-

om psykoanalytisk psykoterapi. Det ingér
ocksd en del undervisning om forskning och
andra teman kring barns utveckling. De stude-
rande skriver ett slutarbete som ska behandla
imnen som har med arbetet som barn- och
ungdomspsykoterapeut att gora. Dessutom
ska de studerande gi i egen psykoterapi minst
250 timmar med frekvensen 2 besok i veckan.
Det rekommenderas att de studerande ska ga i
psykoanalys, vilket ménga dven har gjort.

Kristiina berittar att f6r henne som ansva-
rig lirare for barn- och ungdomspsykotera-
peututbildningar har det varit speciellt viktigt
att de studerande ska fi kunskap om barn-
och ungdomars normala och patologiska psy-
kiska utveckling inom den psykoanalytiska
teorin. Hon siger att det r vildigt viktigt att
man som barn- och ungdomspsykoterapeut
inte borjar behandla normal utveckling som
patologi. Det ir viktigt att behidrska den ana-
lytiska tekniken och ha kunskap om grund-
liggande psykoanalytiska begrepp. Kristiina
betonar den psykoanalytiska teorin som
grund for det psykoterapeutiska arbetet. Den
ger psykoterapeuter strukturer for att kunna
gestalta och forstd barnens svarigheter och
behov samt f6r att kunna genomfora nédvin-
diga interventioner med barnen.

Arbete med fordldrar inom barn- och ung-
domspsykoterapi ar viktigt

Kristiina berittar att arbete med forildrar
och forildraskap har alltid varit viktiga delar
i hennes arbete som barn- och ungdomspsy-
koterapeut. Hon berittar att Erna Furman
besokte Finland flera ginger runt 2000-talet
och undervisade i barnpsykoterapi. Erna Fur-
man betonade hur viktigt det ir med intensivt
arbete och samarbete med forildrarna under
barnets psykoterapi. Ofta triffade barnets el-
ler den unges psykoterapeut dven forildrarna.
Kristiina inspirerades dven av psykoterapeu-
tisk litteratur dir det beskrivs hur viktigt det
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ir att under en psykoterapi med barn dven ar-
beta med forildrarna. Utbildningarna i Abo
har varit foregingare i Finland i att betona
vikten av att barnets psykoterapeut dven re-
gelbundet triffar barnets forildrar. Malet for
triffarna ir att stoda fordldrarna att utvecklas
i sin formdiga att kunna mota sitt barns eller
ungdoms utvecklingsbehov. Dessutom ingér
en ny form av att arbeta med barnet ”Barnets
vard via forildern” som en del i den utbild-
ningsdel som heter "Att arbeta med forild-
rarna”.

Kristiina siger att det kan finnas risk for
lojalitetskonflikt d4 samma psykoterapeut ar-
betar bidde med barnet och forildrarna - det
kan vara svart att se saker och ting ur bide
barnets och forilderns synvinkel och att forstd
dem béda tva. I vissa specialfall 4r det bittre
att tva psykoterapeuter arbetar skilt med barn
och forildrar.

Aven i psykoterapiarbete med ungdomar ir
forildraarbete viktigt, vilket bland annat Ker-
ry Kelly Novick & Jack Novick har betonat
i sin bok "Working with Parents make Therapy
work”. Kristiina berittar att dven hir har det
skett en forindring under de 20 ar som hon
har varit ansvarig for utbildningar. Hon pa-
minner om att ibland kan det vara tungt att
arbeta med bade barn och forildrar, men nir
samarbetet mellan psykoterapeut och forild-
rar verkligen fungerar si underlittar det dven
psykoterapiarbetet med barnet eller ungdo-
men. Kristiina funderar att det tidigare kan ha
ansetts enklare att inte involvera forildrarna
s mycket i barnet eller den unges psykoterapi
som man gor idag. Det kan dock hinda att
barnen som tidigare kom till psykoterapi var
psykiskt friskare — och dirfor var arbetet med
forildrarna inte lika viktigt som det 4r med de
barn med tidiga och allvarliga stérningar som
i dagens Finland oftast blir rekommenderade
psykoterapi.

- Under de tidiga dren av min yrkeskar-
ridr remitterades oftare bittre strukturerade

barn och ungdomar till terapin, siger Kris-
tiina. DA fokuserade terapin i hogre grad pa
att utforska forsvarsmekanismer och bearbeta
inre konflikter. Numera har de barn som allt
oftare kommer i behandling utvecklingsmis-
siga deprivationer och brister som har hindrat
en sund utveckling. I dessa fall strivar psyko-
terapeuten efter att fungera som ett utveck-
lingsobjekt for patienten och terapirelationen
kan i bista fall komplettera och fora vidare
en utveckling som blivit avbruten. Barn och
ungdomar som har blivit svirt traumatiserade
i tidiga livsskeden kan hjilpas med ett menta-
liseringsinriktat forhallningssitt. Goda resul-
tat har hiar uppnatts genom att i hogre grad 4n
tidigare involvera inte bara forildrarna utan
ocksd barnets ovriga nitverk i varden.

Egen utbildningspsykoterapi

Vi funderar tillsammans 6ver vilken betydelse
den egna psykoterapin har i barn- och ung-
domspsykoterapeututbildningen.

Kristiina siger att den egna psykoterapin
ir helt avgorande for de studerande i deras
utveckling till barn- och ungdomspsykotera-
peuter. Kristiina sidger att hon upplever att
hon genom den egna psykoanalysen lirde
sig allra mest om psykoterapirelationen, si-
dant som hon inte skulle ha kunnat lira sig
pa nigot annat sitt. Det ir vildigt viktigt for
en kommande psykoterapeut att forsté sig pa
sin egen bakgrund och hur den piverkar hen
idag. Den blivande psykoterapeuten behéver
ha forstielse for sina egna inre konflikter samt
kunna kinna igen och reflektera 6ver overfo-
rings- och motoverforingskinslor.

Kristiina pdminner om att psykoterapeu-
ten behover vara sd medveten som mojligt
om vilka de egna sirbara punkterna dr som
kan aktiveras i motet med barnets problem.
Det ir inte litt och ingen lyckas med det till
hundra procent, men vetskapen om den egna
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sdrbarheten hjilper psykoterapeuten i arbetet
med psykiskt skora barn och ungdomar.

Att arbeta som ansvarig larare fér barn-
och ungdomspsykoterapeut utbildningar

Jag fragar Kristiina hur henne erfarenhet som
larare for barn- och ungdomspsykoterapeut-
utbildningar har paverkat henne. Kristiina
berittar att det 4r mycket givande pa ett per-
sonligt plan att fi leda utbildningar f6r nya
psykoterapeuter, som ofta dr begivade och
mycket motiverade att lira sig arbetet.

- Jag har sett minga utvecklas till psykote-
rapeuter och jag har haft méjlighet att i hand-
ledning folja deras professionella utveckling
i efterhand. Det har varit mycket intressant
och givande. Det dr ocksd mycket givande och
stimulerande att arbeta tillsammans med de
kolleger som fungerar som lirare pd utbild-
ningarna.

Kristiina menar att om man har valt stude-
rande med kapacitet, utvecklingsformaga och
vilja att lira sig, dr det inte svért att undervisa i
barn- och ungdomspsykoterapi. Det kan andi
finnas sidana som efter att ha utbildat sig till
barn- och ungdomspsykoterapeuter tycker att
det dr ett svart arbete. Kristiina pAminner om
att i arbete med barn krivs bide mod, kreati-
vitet och flexibilitet. Det ar viktigt att de stu-
derande ocksa hittar sina egna styrkor.

Kristiina siger att med 4ren blir psykotera-
piarbetet littare. Sjilvfortroendet vixer med
aldern. Arbetet dr inte enkelt, men det ir
mycket tillfredsstillande. Som utbildare upp-
lever jag att jag fir mer 4n jag ger — man lir sig
hela tiden négot nytt, siger hon.

Forskningen inom psykoanalytisk barn-
och ungdomspsykoterapi

Jag fragar dnnu av Kristiina: — Hur ser du
pé forskning och teori inom psykoanalytisk

barn- och ungdomspsykoterapi?

Kristiina svarar att det dr vildigt beklagligt
att det finns si lite forskning om psykoanaly-
tisk barnpsykoterapi. Bra forskning ir ocksi
vildigt svar att genomfora. Det skulle beho-
vas betydligt mer forskning inom omridet.
Det finns ocksd lovande forskning, sirskilt
vid svéra storningar. Kristiina ger som exem-
pel Peter Fonagys forskning om ”Sleeper ef-
fect” som visar att de positiva effekterna av en
psykoterapi ofta fortsitter dven efter avslutad
terapi.

Kristiina sidger annu: — Innerst inne vet jag
att terapin hjilper. Symtominriktad behand-
ling saknar ofta ett utvecklingsperspektiv. I
psykodynamisk terapi fungerar terapeuten
som ett utvecklingsobjekt for barnet eller
ungdomen. Det ér i den psykoterapirelation
som en positiv forindring kan komma till
stand i barnets eller den unges liv.

Hon berittar att hon med 4ren har blivit
allt mer 6vertygad om psykoterapins betydel-
se och om virdet av egen terapi. Hon siger att
i borjan av hennes karriir var det mycket vik-
tigt for henne att ”gora riet” och strike folja
psykoanalytiska regler. Med mer erfarenhet
och bredare teoretisk kunskap, till exempel
via Anne Alvarez, har hennes arbetssitt blivit
friare. Man kan gora mycket, s linge man vet
vad man gor, siger hon.

- Ibland har jag anvint jag kognitiva in-
slag, berom, beloning och praktisk vigled-
ning. Mitt arbete med barn har blivit mer
flexibelt. Arbets- och livserfarenhet leder till
storre mod att prova olika metoder och vissa
teoretiska uppfattningar har ocksa fériandrats.

Framtiden

Till slut fragar jag 4nnu av Kristiina om vilka
tankar hon har om framtiden for barn- och
ungdomspsykoterapin? Hon bekinner att
hon kinner en viss oro infor framtiden. Med
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tiden blir det tydligt att manga barn inte fir
tillrickligt varaktig hjilp, trots att psykody-
namisk psykoterapi skulle kunna erbjuda det.
Dirfor ar forskningsunderlaget si viktigt.
Korta terapier ricker inte for alla. Korttidste-
rapier 4r littare att forska pa, 4ven inom psy-
kodynamisk tradition, men de ir inte alltid
tillrickliga.

- Jag tror inte att psykodynamisk psyko-
terapi kommer att forsvinna, men vi gir mot
svarare tider. Dirfor dr det avgorande att
lyckas rekrytera nya studerande till utbild-
ningarna, avslutar Kristiina.

Desirée Sjobom
Redaktionen Abo/Turku

Bilaga 1
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Anordning av psykoterapeut-
utbildningar | Finland

I Finland ir ”psykoterapeut® en skyddad yr-
kestitel, vilket betyder att man maste ha ritt
utbildning och godkinnande fran Valvira.

Valvira eller Tillstdnds- och tillsynsverket
for social- och hilsovirden ir en finsk central-
myndighet understilld social- och hilsovards-
ministeriet. Den ¢vervakar verksamheten in-
om social- och hilsovirden. Den som vill
verka som psykoterapeut och anvinda titeln
maste alltsd bide uppfylla vissa utbildnings-
krav och registrera sig hos Valvira.

Det finns rekommendationer frin natio-
nella Konsortier for psykoterapeut- och psyko-
analytikerutbildningar. Dessa rekommenda-
tioner styr hur utbildningarna bér vara upp-
lagda. Bestimmelserna ér sirskilt viktiga for

de som utbildar utbildningspsykoterapeuter.

Universiteten i Finland kan sjilva anordna
psykoterapeututbildningarna, men ofta ko-
ordineras utbildningarna i samarbete med
externa expertorganisationer (t.ex. psykody-
namiska/psykoanalytiska eller andra psykote-
rapiféreningar). Universiteten ansvarar dock
formellt {6r utbildningarna.

For att komma in pd psykoterapeut-
utbildningarna behéver man en limplig ho-
gre hogskoleexamen eller annan motsvarande
utbildning. Erfarenhet frin arbete inom psy-
kiatrin eller motsvarande (t.ex. missbrukar-
vird, barnskydd) brukar krivas. Hur mycket
som krivs varierar, men ofta ir det minst ett
par drs erfarenhet som behovs for att soka till
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en psykoterapeut utbildning. Om man inte
ir psykiater, likare, psykolog eller sjuksko-
tare som ir specialiserad i psykiatri behovs
forutom den egna grundexamen dven minst
30 studiepoings studier inom psykologi eller
psykiatri for att f3 soka till psykoterapeut ut-
bildningar. De som blir godkinda som sokan-
de genomgar dnnu 1-3 limplighets- intervjuer
innan de slutligen kan godkinnas till utbild-
ningen. De psykodynamiska utbildningsgrup-
perna bestdr vanligtvis av 6-12 studerande.
I Finland anordnas bide finsksprikiga och
svensksprakiga psykoterapeut utbildningar.
Psykoterapeututbildningarna betraktas
som fortbildningar och det dr meningen att
den studerande ska kunna arbeta vid sidan
av studierna. Utbildningarna tar runt 3-4 ar.
Utbildningarna ir avgiftsbelagda for de stu-
derande och kostnaderna ir vanligtvis hoga
frin 15 coo euro och uppéit. I dessa priser in-
gar terminsavgift, egen handledning och egen
psykoterapi/psykoanalys.

I de psykodynamiska psykoterapeut ut-
bildningarna ir kravet pa egen psykoterapi
oftast minst 250 timmar. Dessa krav stiller de
psykodynamiska psykoterapiforeningar som
ir de som i praktiken skoter om utbildning-
arna. De nationella konsortierna kriver minst
8o timmar psykoterapi, som kan indelas i
40 timmar egen psykoterapi och 40 timmar
grupp psykoterapi. Nir utbildningen idr klar
och alla krav uppfyllda kan man ansoka till
Valvira for att fi titulera sig psykoterapeut.
Efter det kan man 4nnu soka in for att gd en
3-4 drig fortsittningsutbildning for ate bli ut-
bildningspsykoterapeut. D4 har man ritt att
fungera som utbildare fér psykoterapeut ut-
bildningar.

Desirée Sjobom
Redaktionen Abo/Turku
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