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Att lamna rummet - om avslutets konst
Tre barnpsykoterapeuter om att lamna det
kliniska livet

Intervju med leg. psykologerna/leg. psykoterapeuterna Britta Blomberg, Helena
Jarlemark och Marta Lonnquist. De har alla tre haft ett yrkesliv inriktat pa barn-
och ungdomspsykoterapi och féraldrabehandling.

Vi startar vart samtal med reflektioner om malm i Stockholm fér att samtala om det som
starten innan vi tar oss vidare mot fokus for  sillan diskuteras; hur det faktiskt ir att avslu-
intervjun som dr avslutning. Ingen av de tre  ta ett yrkesliv som pé s& méinga site blivit en
intervjuade visste eller planerade i férvig hur  del av den man ir.

yrkesbanan skulle se ut, de hittade vigen dit
med hjilp av en serie lyckliga slumpar, en var-
aktig nyfikenhet och en kinsla fér det som
déljer sig under ytan. Nu ir de pensionirer,
alla tre barn- och umgdomspsykoterapeuter
med decennier av klinisk erfarenhet. Mirta,
Helena och Britta triffar mig, en fortfarande
yrkesaktiv kollega, en féormiddag pa Oster-

Alla saknade en tydlig forebild i yrket

Ingen av dem viixte upp med nigon psykolog
eller psykoterapeut som forebild. Yrket exis-
terade knappt som reell mojlighet i deras ung-
domsvirld. Psykologforbundet bildades inte
férrin pd 1950-talet, och pa de flesta skolor
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syntes kuratorn eller psykologen aldrig till.
Andi hamnade de alla tre i ett yrke dir det
handlar om att lyssna, att soka det dolda, att
halla ut i det komplexa.

Det som férenar deras vigar in dr snarast
en tidig fascination for det som inte syns pi
ytan. En av dem fastnade for berittelsen om
en skolpojke som inte kunde rikna, tills hans
lirare helt dndrade angreppssitt och plots-
ligt riknade bara i tusental. DA loste sig all-
ting nistan magiskt. Berittelsen satte sig och
vickte intresset hur man kan hitta helt nya
l6sningar, hur barn kan ta till sig kunskap och
dstadkomma forindring om man bara triffar
ritt. En annan pekar pd detektivromanernas
dragningskraft. S6kandet efter det som doljer
sig bakom det uppenbara, vigran att noja sig
med ytan. En tredje snubblade in via sociolo-
gi, pedagogik och en kurs dir nigon berittade
om terapeutiskt arbete.

Alla tre ror sig med tiden mot PBU (Psy-
kisk Barn- och Ungdomsvard, foregingare
till BUP i Stockholm och en mer terapeutisk
verksamhet 4n BUP ir idag) och barnpsy-
koterapi, via vigar som behandlingshem for
ungdomar, skolpsykologi och Ericastiftelsens
diagnostikutbildning. Bredden i studierna
under de tidiga dren omfattade filosofi, socio-
logi, pedagogik, kriminologi och upplevs i ef-
terhand som en tillgdng snarare dn en omvig.
Det gav en méingbottnad grund som en rak
yrkeslinje kanske inte hade kunnat ge.

Det de framfor allt minns med glidje ir att
det har varit roligt. Inte enkelt, inte okompli-
cerat, men genuint roligt. ”Tank pa att ni ska
jobba resten av livet”, siger en av dem att hon
brukade siga till sina egna barn. ”Vilj nigot
ni verkligen vill jobba med.” Det ridet har
hon sjilv f6ljt.
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Att ta ner skylten

Alla tre har fatt planera sin avslutning i egen
takt, och de lyfter det som avgorande for en
gynnsam avslutningsprocess. Att gradvis
trappa ner, avsluta de pigiende terapierna or-
dentligt, ge patienterna tid att férbereda sig
och inte gi fran ett fullt schema till ingenting
pé en dag. Det som de beskriver som ett pro-
blematiskt alternativ ir just att sluta frin en
dag till en annan, att limna saker halvfirdiga,
att inte fa ta adjo ordentligt.

Nedtrappningen har sett olika ut for dem.
Nagra borttagna dagar i veckan, 6verging till
enbart handledning, privat praktik med grad-
vis minskad belastning. Gemensamt dr upp-
levelsen av positiv kontroll och méjlighet till
anpassning till egna och patienters behov, att
det var de sjilva som bestimde takten.

Men det mest symboliskt laddade momen-
tet visar sig vara ett praktiskt litet ting; att ta
ner namnskylten pa dérren. En av dem beskri-
ver det som en av de viktigaste handlingarna i
hela avslutsprocessen. Helt konkret, ett namn
som forsvinner frin en mottagningsdorr. De
andra forstir genast vad hon menar. Nigon
kommenterar ”Ta ner skylten, det dr ju som
nir man dor.” En yrkesidentitet som avslutas,
synligt och konkret.

Det ricker sa

Hur ir det att inte ha nigra patienter? Fra-
gan mots av en viss eftertanke och sedan av en
samstimmighet som inte riktigt var vintad.
Ingen av dem beskriver det som tungt. Det dr
snarare skont. Inte med likgiltighet infor det
de limnat, utan med en kiinsla av att det fick
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vara nog, att ha arbetat firdigt, att ha avslutat
ndgot betydelsefullt.

Det de lyfter som den storsta lictnaden ar
att slippa tidens tving med méten som méste
bérja och sluta pa minuten, logistik som mis-
te fungera, den totala nirvaro som krivs varje
timme. Barnpsykoterapeut ér ett av de yrken
i vilket man inte kan vara halvt nirvarande.
Det har de ilskat. Och det ér just dirfor de
kan limna det, de vet att de inte lingre orkar
med det pa det sitt det kriver. Det kidnns som
ett fridfullt konstaterande.

Patienterna finns indd kvar, men som min-
nen snarare 4n som saknad. En av dem berit-
tar om en tidigare patient som ringde nir hon
var ute och seglade, hon bad henne vinta tills
hon lagt till. Det i4r med virme hon tinker pa
henne nu. ”Jag tinker att jag fanns dir och
det var viktigt.” Det ir inte tomhet. Det ir
avslutad nirvaro.

En av dem sitter ord pa det med en mening
som de andra omedelbart kinner igen; "Det
ricker. Det dr fulle.” Yrkeslivet har gete till-
rickligt, mer in tillrickligt. Det finns ingen
tombhet att fylla.

Samtalet ror sig mot sorgeprocessen som
metafor. Det kan vara littare att sorja den
man verkligen dlskat 4n den man haft en
ambivalent relation till, ir en reflektion. En
besvirlig relation limnar inga mojligheter
till gottgorelse, inget gott inre objekt att bira
med sig. Kanske giller det ocksa for yrkesli-
vet. De som har trivts, som kint mening, bir
med sig ndgot levande nir de gar. Det gor av-
slutet mojligt att bira och bidrar till integra-
tion av processen.

51 » 2026 | 56

Franska, tridgard och langa férmiddagar

Om yrkesidentiteten har limnat ett tomrum,
verkar det ha fyllts snabbt, med lust. Alla tre
beskriver ett pensiondrsliv priglat av nyfiken-
het och nya sammanhang. Dans och foren-
ingsaktiviteter, kurser i vinkunskap och pla-
ner pa att lira sig franska, sliktforskning som
samlat familjen kring ett gemensamt projekt,
en tridgardsgrupp i bostadsrittsféreningen
som visat sig ge ovintat mycket och tid till
fokus pi den egna familjen dr nigra exempel.

Det som slir dem ir att nyfikenheten inte
avtagit, den har bara bytt riktning. Ndgot pd
TV hakar fast, ndgot i en tidning vicker fra-
gor, ett samtal éppnar en ny trid. Den driv-
kraft som en ging ledde dem mot yrket lever
kvar, nu riktad mot andra saker. En av dem
reflekterar over att ett annat yrke kanske inte
hade underhéllit den nyfikenheten pa samma
sitt. Psykologyrket, menar hon, har format
ett satt att se.

Och sa de linga formiddagarna det gar att
unna sig nu. Att slippa moten som bokas till
nio. Att inte behova passa tider. Det later en-
kelt, och det dr kanske just det som gor det sd
virdefullt.

Kunskapen anvinds fortfarande, men nu
tyst och i det egna livet. Med barnbarn, med
grannar, med vinner som soker rid de inte
forstdr att de soker. En av dem beskriver hur
hon bidragit till kontinuiteten i en anhorigs
vird utan att ens tinka pd det i termer av yr-
keskunskap, det foll sig naturligt. ”Nir jag
pratar om det forstér jag att jag har gjort det”,
siger hon. ”Det dr nog min stil. Att gora det
utan att tinka pé det.”
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Det jobbigaste dr inte att sluta jobba

Men pensionirslivet rymmer ocksa forluster.
Och nir de talar om det svara ir det inte yrket
de syftar pa, det dr kroppen som &ldras och de
kira som forsvinner.

Att bli mer trott. Att inte orka pd samma
sitt. Att tvingas ldra sig skilja pa littja och vila
och att inse att kroppen, som har varit ganska
snill s& linge, nu borjar stilla krav tillbaka.
En av dem berittar om sin sjukgymnast som,
efter en operation, tilmodigt forklarat att
det hon kallat lathet heter vila. ”Jag har lirt
mig ett nytt ord”, siger hon. Det later som ett
skdmt. Men det dr ocksa sant.

Och sedan separationerna. Vinner som
dor. Begravningar. Formagor som en efter
en avtar. Det dr, menar de, jobbigare dn att
avsluta yrkeslivet. Att inte kunna delta pi
samma sitt, att vilja vara med men inte orka.
Det ir forluster av ett annat slag. En av dem
formulerar det rakt; hon énskar att hon vore
tio ar yngre. Inte for att jobba lingre, utan for
att ha kropp och sinne att vara delaktig i det
som hinder.

Det ér ocksd dirfor de menar att det nog
finns ett rite tillfille ate sluta och att det ir
bittre att sluta lite for tidigt dn for sent. Att
halla sig kvar for linge, att bli en gammal uv
som inte lingre ir riktigt nirvarande, det vill
ingen av dem. Att limna med kropp och sinne
i behall dr att limna virdigt.

Lat det vara en process

Vad vill de siga till kollegor som stir infor
samma avslut? Svaret kommer utan ling tve-
kan. Borja tidigt! Tank pd det som en process,
inte en administrativ tgird.
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”Sug pd karamellen”; siger en av dem.
”Anvind det hir. Det ir ett avslut, inte bara
att stinga av datorn. Tink efter; vilka proces-
ser 4r pd ging inom mig? Vilka ska jag siga
adjo till?” Manga skjuter upp sidana tankar
till sista veckan. Det dr, menar de, ett misstag
om avslutet forceras eller inleds i elfte tim-
men.

Att fa avsluta de pigdende terapierna, att
jobba firdigt, beskriver de som kirnan i till-
fredsstillelsen. Inte en statistikfraga. Inte ett
irende som limnas 6ver. En process som ges
och fortjanar ett virdigt slut. De som inte fatt
det, som drabbats av omorganisationer eller
framtvingade verksamhetsnedliggningar, har
upplevt nagot helt annat. Full forstielse, men
ocksd insikten att det inte gar att gilla liget.
Det ir en forlust som inte bor férringas.

De fastnar ocksi vid en tanke om vad som
saknades nir de sjilva slutade; en strukture-
rad moijlighet att bearbeta avslutet tillsam-
mans med andra i samma situation. Liknande
de processinriktade grupper de deltog i under
utbildningstiden. De hade ind4 varandra och
andra kollegor i samma situation och det be-
tydde mycket. Men det var inte organiserat,
det var en lycklig omstindighet. Kanske bor-
de det vara nigot mer.

Mot slutet av samtalet vidgas perspek-
tivet. De talar om hur var tid tycks ha svart
med avslut 6verhuvudtaget. Projekt paborjas
och avbryts, terapier inleds och avbryts, barn
och ungdomar lir sig aldrig att det finns na-
got som heter firdigt. ”Vi avslutar ingenting,
vi bérjar bara om”, siger en av dem. Det ir
en separationsproblematik i kubik, menar de.
Och den syns i psykvarden, i skolan, i kultu-
ren. Man gir vidare utan att ta hand om det
som ska avslutas. Men det poppar upp, det
gor det alltid.
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Samtalet rundas av

Nagon siger att de borde spela in lunchen
ocksd. Skratt. Mellanrummets lisare, de som
kanske just nu sjilva funderar pé avslut, eller
nyligen har gitt igenom det, finns med i rum-
met utan att vara dr.

Det yrket har gett vira intervjuade ir inte
bara metoder och teorier. Det ir ett sitt att
betrakta och tinka, en vana att soka det som
doljer sig under ytan, en kapacitet att halla ut
i det komplexa. Det var det som lockade dem
dit. Det ir det de bir med sig hirifran. ”Det ir
ett yrke som blir en del av ens personlighet”,
siger en av dem. ”Och kanske var det en del
av personligheten lite ocksa frin borjan.”

De gir och iter lunch, samtalet fortsitter
med stor sikerhet 6ver méltiden. Jag som in-
tervjuat foljer schemat, tar emot mina patien-
ter och har fitt med mig mycket att tinka pi
infor sommarledigheten och de kommande
aren som kliniker.

Kia Szutkiewicz
Redaktionen, Stockholm
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